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Zasady przyjmowania i udziatu dzieci w terapii integracji sensorycznej w Poradni
Psychologiczno-Pedaqgogicznej nr 3 w roku szkolnym 2024/2025

Terapia integracji sensorycznej jest procesem neurologicznym dzieki ktéremu otrzymujmy
zdolnos¢ do odczuwania, rozumienia i organizowania informacji ptyngcych z otoczenia
i z wlasnego organizmu. Zajecia te to ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu
specjalistycznego. Ich celem jest normalizowanie odbioru doznan sensorycznych
co pozytywnie wptywa na ukfad nerwowy i funkcjonowanie dziecka. Zajecia polegaja
na wykonywaniu przez dziecko kierowanych aktywnosci i ¢wiczen fizycznych stymulujgcych
uktady sensoryczne: przedsionkowy, proprioceptywny, dotykowy, stuchowy, wzrokowy
i wechowy. Jest to proces wymagajgcy systematycznosci i dtugotrwaty. Terapia Sl nie jest
metoda rehabilitacji, a raczej wsparciem dla rozwoju dziecka.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie terapig integracji sensorycznej i bardzo ograniczong
iloscig miejsc stworzyliSmy regulamin, ktory wyjasni kwestie zapiséw na zajecia:

1. Na terapie przyjmowane sg dzieci uczeszczajgce do placéwek /szkot i przedszkoli/ z terenu
dziatania Poradni.

2. Nabér na zajecia odbywa sie raz w roku (od 01.07.2024 do 06.09.2024).

3. Na terapie rodzice zgtaszajg dzieci skfadajgc wymagane dokumenty w sekretariacie
Poradni we wspomnianym terminie.

4. Komplet wymaganych dokumentéw obejmuje:

e Whniosek o objecie dziecka terapig integracji sensorycznej (zaktadka druki
do pobrania)

o Kserokopia diagnozy integracji sensorycznej

o Ewentualne zaswiadczenie o braku przeciwskazan do prowadzenia terapii
w przypadku stwierdzonych powazniejszych chordb /np. zmiany EEG, wady serca,
padaczka, hemofilia, choroby, skory itp./

e Ewentualne zaswiadczenia, informacje od specjalistéw do ktérych dziecko byto
kierowane po diagnozie Sl /np. neurolog, ortopeda, fizjoterapeuta, okulista, ortoptyk,
okulista, laryngolog itp./

o W przypadku posiadania orzeczenia o WWRD zaswiadczenie o nierealizowaniu zajeé
S| w innej placéwce o$wiatowej lub NFZ (zaktadka druki do pobrania)

5. Podstawa przyjecia dziecka na terapie jest posiadanie diagnozy integracji sensorycznej,
nie musi ona by¢ wykonana w PPP3, ale musi by¢ aktualna czyli nie starsza niz 2 lata.
Niedostarczenie diagnozy powoduje odrzucenie wniosku.

6. Na terapie przyjmowane sg dzieci, ktére w chwili rekrutacji ukonczyty 4 rok zycia,
a nie ukonczyty 8 roku zycia.

7. Na zajecia przyjmowane sg dzieci nieuczestniczgce na terapie w innych placowkach
o$wiatowych oraz placowkach NFZ.

8. Jesli dziecko posiada opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju i realizuje jg
w innej placéwce, gdzie nie ma terapii S| konieczne jest dostarczenie zaswiadczenia
o takiej sytuacji, aby jego wniosek mogt by¢ rozpatrywany. (wzér PDF).

9. Terapia trwa jeden rok szkolny (dwa semestry) od pazdziernika do czerwca.
Nie ma mozliwosci przyjecia dziecka na kolejny rok.
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Zajecia odbywajg sie na teranie Poradni, raz w tygodniu, a o ich dtugosci decyduje
terapeuta uwzgledniajgc wiek i mozliwosci dziecka. Przewaznie jest to 45 minut.

Na podstawie ziozonych dokumentow zostaje powotany zespédt sktadajgcy
sie ze wszystkich terapeutéw oraz W-c Dyr. rozpatrujacy wszystkie wnioski i okresla liste
0s6b przyjetych.

O przyjeciu na terapie decydujg kryteria: posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci
(przy WWR tylko z informacjg o niekorzystaniu z terapii w innej placowce), wiek dziecka
(pierwszenstwo majg dzieci szkolne),dzieci uczeszczajgce do placoéwek publicznych,
stopien zaburzen. Kolejnos¢ skfadania wnioskdéw nie ma znaczenia.

O zakwalifikowaniu na zajecia rodzice bedg informowani telefonicznie we wrzesniu. Jesli
rodzic nie bedzie odbierat telefonu, zostanie podjeta préba skontaktowania sie e-mailowo.
Brak reakcji opiekundéw bedzie rozumiany jako rezygnacja z zajec¢.

We wrzesniu zostaje ustalony termin zajeC na caty okres terapii, raczej bez mozliwosci
pozniejszej zmiany. Dzieci starsze i posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci majg
pierwszenstwo w wyborze godziny spotkan. Dzieci przedszkolne majg przewaznie
proponowane godziny wczesdniejsze (raczej poranne i do godziny 18).

Brak informacji ze strony Poradni oznacza niezakwalifikowanie na zajecia, lista osob
nieprzyjetych z uwzglednieniem przyczyny bedzie dostepna w sekretariacie od dnia
01.10.2024

Rodzice zobowigzani sg do informowania o nieobecnosci dziecka na spotkaniu.

W przypadku trzykrotnego nieodwotania zajec lub 50% nieobecnosci w semestrze dziecko
zostaje skreslone z listy uczestnikow, a terapia zostaje zakonczona.

W zajeciach moga uczestniczy¢ wytacznie dzieci zdrowe /bez przeziebien, bélu brzucha,
biegunki, goraczki, grypy, ostabienia, bélu gtowy, intensywnych, zaostrzonych objawéw
alergii itp./ W przeciwnym wypadku terapeuta ma prawo odméwi¢ przyjecia dziecka
na zajecia lub przerwaé spotkanie. Terapia Sl to ¢wiczenia ruchowe, wymagajgce wysitku,
przy niedyspozycji zdrowotnej dziecko nie moze w petni z niej korzystadé.

W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ dzieci z urazem gtowy lub konczyny. Po zakonczeniu
leczenia konieczne jest dostarczenie zaswiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu
w zajeciach lub koniecznosci dostosowania terapii, ograniczen pourazowych.

Rodzic dostarcza terapeucie aktualne informacje dotyczgce stanu zdrowia, przebytych
konsultacjach z fizjoterapeutg, ortopeda, laryngologiem, ortoptykiem lub psychologiem,
psychiatrg.

Dziecko powinno byé w stanie pozostaé bez rodzica w czasie terapii i by¢ gotowe
do wspotpracy.

Dziecko powinno by¢ ubrane wygodnie, w stréj sportowy, ktory nie krepuje ruchéw. Raczej
unikajgc jeansow, sukienek, spodniczek itp. Jesli dziecko ma dtugie witosy dla jego
bezpieczenstwa i komfortu wskazane jest ich zwigzanie. Dziecko ¢wiczy w skarpetkach
najlepiej antyposlizgowych lub boso.

Ze wzgledu na ruchowy charakter zaje¢, co najmniej godzine przed rozpoczeciem zajec
dziecko nie powinno spozywac¢ pokarmow.

Rodzic zobowigzany jest do przyprowadzania i odbierania dziecka punktualnie.

W przypadku spdznienia na zajecia, nie bedg one przediuzane. Nie odpracowujemy zajec,
ktére wypadajg w dni wolne, podczas zwolnienia lekarskiego lub urlopu terapeuty.

Jesli dziecko na zajecia przyprowadza lub odbiera kto$ inny niz rodzic/opiekun prawny
konieczne jest wczesniejsze dostarczenie upowaznienia dla tej osoby/osob (PDF)

W przypadku kiedy dziecko rozpoczyna trening stuchowy, rodzice zobowigzani
sg do zgtoszenia tego terapeucie. Na czas treningu Tomatisa terapia zostaje zawieszona.
Rodzice przy rozpoczeciu terapii w Poradni zobowigzujg sie do wspétpracy z terapeutg
i do wykonywania ewentualnych jego zalecen.

Rodzic informuje terapeute o ewentualnych zmianach w zachowaniu dziecka
i wykonanych w trakcie terapii badan i diagnoz zwigzanych z trudnosciami dziecka.



