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Pierwszy Ogólnopolski Tydzień Uważności w Szkole i Przedszkolu 2023 r. 

 

 

 

W II semestrze 2023 r. grupa zerowa „Kotki” z Przedszkola nr 307 „Wesołe Ekoludki”  

w Warszawie, uczestniczyła w cyklu spotkań warsztatowych „Kosmos i Kajo” prowadzonym 

przez psychologa Poradni, trenera programu „Kosmos i Kajo”. 

 

 

 

W marcu tego roku „Kotki” wraz z wychowawczyniami i psychologiem Poradni Aleksandrą 

Banasiewicz-Tenerowicz, brały udział w „Tygodniu uważności”. Było to wymagające.  

ale też bardzo ciekawe zadanie. Zerówkowicze chętnie uczestniczyli w proponowanych 

formach ćwiczeń. Ostatniego dnia spotkań oraz po Dniu Uważności, psycholog wręczyła 

uczestnikom i wychowawczyniom dyplomy uczestnictwa  

w Pierwszym Ogólnopolskim Tygodniu Uważności. 


