Cykl warsztatéw dla rodzicow przedszkolnych IX 2022 - Adaptacja dziecka do przedszkola
- jak sobie z nig poradzi¢

Zapraszamy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym na cykl szkoler on-line na temat adaptacji przedszkolnej,
ktére odbedg sie w trzy kolejne $rody poczawszy od 14.09.2022 roku, w godzinach 19.00-20.30. Szkolenie
jest bezptatne. Obowiagzuja zapisy.

Szkolenie jest prowadzone w ramach projektu 'Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy", ktérego jestesSmy Partnerem.

Warsztaty maja forme wyktadowo - dyskusyjng, bedzie na nich przestrzen na zadawanie pytan prowadzacej.
Spotkanie pierwsze dotyczy pierwszych miesiecy dziecka w przedszkolu. Zostang omdéwione wyzwania przed
jakimi staje dziecko i rodzice oraz sposoby na tagodng adaptacje. Spotkanie drugie ma na celu wesprzec rodzi-
cow w ich trudnosciach i biezagcych wyzwaniach. Spotkanie trzecie - metody na budowanie harmonijnych re-
lacji w oparciu o komunikacje z dzieckiem i drugim dorostym.

Zakres tresci

| Pierwsze miesigce dziecka w przedszkolu - wyzwania i radzenie sobie z nimi

Na czym polega proces adaptacji i co jest jego celem.
Ile trwa adaptacja.

Co utrudnia adaptacje.

Jak towarzyszy¢ dziecku, gdy ma trudne chwile.
Regulacja emocji u przedszkolakow.

Polecana literatura.

cuhowneE

Il Dziecko w przedszkolu - BHP rodzica (jak zadba¢ o swoje potrzeby)

Jak dba¢ o swoje zasoby, by mie¢ wiecej cierpliwosci.
Potrzeby rodzica a codziennos¢.

Emocje rodzica i radzenie sobie z nimi.

Sposoby na budowanie pozytywnosci i lepszych relacji.

APONME

Il Komunikacja z dzieckiem - droga do satysfakcjonujacych relacji

Ksztattowanie dziecka - rézne metody
Umiejetno$¢ zmieniania perspektywy

Mysli i emocje - generowanie dobrego paliwa
Wzmacnianie tego co dziata.

Empatia do siebie i do innych.
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Organizacja zajec

Zajecia beda odbywac sie w formie on-line poprzez platforme Zoom. Na wskazany w formularzu adres e-mail
rodzica zostanie wystane potwierdzenie zgtoszenia oraz link do szkolenia.

Tematy i terminy szkolen
e | Pierwsze miesigce dziecka w przedszkolu - wyzwania i radzenie sobie z nimi, 14.09 19:00-20:30
e |l Dziecko w przedszkolu - BHP rodzica (jak zadba¢ o swoje potrzeby), 21.09 19:00- 20:30
e |l Komunikacja z dzieckiem - droga do satysfakcjonujacych relacji, 28.09 19:00- 20:30
Zgtoszenia

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego: https://stowarzyszenie-integracja.pl/zapisy

Prowadzaca: Matgorzata Sobiesiak - trener komunikacji, psycholog, logopeda, terapeuta Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwiagzaniach, kofczyta trzyletnig Szkote Treneréw Komunikacji Opartej na Empatii (Nonviolent


https://stowarzyszenie-integracja.pl/zapisy

Communication), coaching oparty na empatii. Prowadzi cykliczne warsztaty dla rodzicéw rozwijajace kompe-
tencje wychowawcze. Wspotpracuje z przedszkolami prowadzac warsztaty nauczycieli przedszkolnych oraz
indywidualne wsparcie. W Mokotowskim Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego prowadzi cykle
warsztatowe dla dzieci przedszkolnych i ich rodzicéw.

Organizator

INTEGRACJA Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi, Grottgera 25a, 00-785
Warszawa, KRS: 000022856, www.stowarzyszenie-integracja.pl



http://www.stowarzyszenie-integracja.pl/

