POCIAG DO KARIERY

zajecia grupowe z zakresu doradztwa zawodowego

Pokaz mi ile i co wiesz na swdj temat, a ja sprobuje Cie zainspirowaé tak, abys wybrat
najlepszq droge dla siebie. ALE TO TY WYBIERZESZ!

Stowa kluczowe: egzamin oOsmoklasisty, stres egzaminacyjny, wybor dalszej drogi
ksztalcenia.
Adresaci: uczniowie klas VIII szkol podstawowych z rejonu dziatania Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Warszawie.

Prowadzacy: Andrzej Biernacki — pedagog specjalny, doradca zawodowy (PPP 3)
Barbara Bogucka — psycholog, doradca zawodowy (PPP 10)

Termin: I grupa: 15.03.2022, 22.03.2022 (do 10 osob)
IT grupa: 29.03.2022, 05.04.2022 (do 10 o0sob)

Zastrzega si¢ prawo zmiany terminu spotkan.

Krotki opis zajec: zajecia obejmuja cykl dwoch spotkan, prowadzonych w formie
warsztatowej na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 10,
w ramach wspotpracy sieci doradcéw zawodowych dzielnicy Bielany
i Zoliborz,

Plan zaje¢¢ obejmuje:
e nauke radzenia sobie ze stresem w sytuacji egzaminacyjne;j,
e techniki relaksacyjne,
e techniki efektywnego uczenia sig,
e nauke wlasciwego zarzadzania czasem,
e diagnozeg predyspozycji i zainteresowan zawodowych, przydatng
przy wyborze placowki edukacyjne;.

Zapisy: Dostarczenie do sekretariatu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 3 wypetionego wniosku o objecie dziecka terapig lub zajeciami
specjalistycznymi, dostepnego na stronie internetowej www.poradnia-
nr3.pl w zaktadce ,,druki do pobrania”

Termin sktadania zgtoszen do 10.03.2022 r.

Serdecznie zapraszamy!


http://www.poradnia-nr3.pl/
http://www.poradnia-nr3.pl/

