ZAPRASZAMY

warsztaty uwaznosci w edukacji dla uczniow
klas pierwszych szkét podstawowych

,KOSMOS | KAJO "

Terminy spotkan:
Czwartki w godzinach 14.15- 15.15
10 spotkan:
KWIECIEN: 7, 14, 21, 28
MAJ: 5, 12, 19, 26

(jesli bedzie taka potrzeba przedtuzymy zajecia o0 dwa spotkania:
1 czerwca, 9 czerwca);

Prowadzaca:

Aleksandra Banasiewicz-Tenerowicz — psycholog, Trener Warsztatu i Umiejetnosci
Psychospotecznych w PTP, instruktor programu Uwaznos¢ w edukacji "Kosmos
i Kajo" J. Wowczak i K. Kowalskiej-Bebas

Dla kogo zajecia:

Pierwszenstwo zapisu na zajecia majg dzieci, ktére bylty badane w Poradni.
Obowigzkowo na kazde zajecia dziecko przychodzi z wtasng karimatg. Rodzic/e
zobowigzujg sie do pomocy dziecku - wykonywanie kilku podanych ¢wiczen w domu.

Spotkania obejmujg: éwiczenia na odreagowanie i elementy jogi dla dzieci, ¢wiczenia
oddechowe i uwazno$ci oraz elementy edukacji emocjonalno-spoteczne;j.

Jak zapisaé dziecko?

Whniosek o objecie dziecka terapig lub zajeciami specjalistycznymi (druk dostepny
w sekretariacie i na stronie internetowej Poradni w zaktadce ,druki do pobrania”)
nalezy wypetni¢ i przestaC na adres aleksandrabanasiewicz@eduwarszawa.pl
Nabér uczestnikéw trwa do 22 marca 2022 roku.

Informacje o kwalifikacji na zajecia rodzice otrzymajg mailowo najpdzniej dnia
29 marca 2022 roku.
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