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Sport - szansą na osiągnięcie sukcesu  
przez osoby  

z niepełnosprawnością intelektualną 



Prowadzący – Łukasz Głasek 

absolwent Akademii Wychowania 
Fizycznego  w Warszawie 

trener główny kadry narodowej  
w pływaniu osób z 
niepełnosprawnością intelektualną 

nauczyciel wychowania fizycznego  
w szkole specjalnej 



Zajęcia w sekcjach 
sportowych  

Obozy sportowe- 
zimowe oraz letnie 

Udział i organizacja 
zawodów  

Możliwość uczestnictwa  
w imprezach 

międzynarodowych 

Sprawni Razem dla sportu osób z niepełn. int.  



Imprezy INAS w Polsce 



 

Warunek uczestnictwa w rywalizacji 

  

 orzeczenie o potrzebie 

kształcenia specjalnego  
z poradni psychologiczno-
pedagogicznej  

 
lub  

 
orzeczenie  
o niepełnosprawności 
wystawione przez ZUS 



Talent sportowy w szkole 

w szkole specjalnej 

w szkole 
masowej/integracyjnej 

potencjalny zawodnik  
z niepełnosprawnością 

intelekt. 

włączony do sportu wyczynowego 

wyeliminowany ze sportu 



Sport osób niepełnospr. intelekt w PL 

Olimpiady 
Specjalne 

niepełnosprawność 
umiarkowana 

losowy wybór zawodników  
do reprezentacji województwa, 

kraju 

brak wynagradzania za wyniki 

Sprawni 
Razem 

niepełnosprawność lekka 

wyłanianie zawodników  

– jak w sporcie pełnosprawnych 

stypendia z MSiT 



podniesienie 
własnej 

wartości 

poprawa sprawności 

fizycznej 

stypendia 

nagrody 

emerytura 

podróże 

Sukces 



Sport dla osób z zespołem Downa 



 
dziękuję za uwagę 

zapraszam do kontaktu 
 

Łukasz Głasek  
509 120 136 

lglasek@poczta.fm 

 


