NIEPRAWIDEOWE NAPIECIE MIESNIOWE W PROCESIE UCZENIA SIE U DZIECKA
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

TONUS MIESNIOWY — SWIADOMOSC NAPIECIA MIESNIOWEGO

Kazdy cztowiek, niezaleznie od czynnosci, wykonuje prace mig$niowg. Zarowno podczas
ruchu siadania na krze§le czy w trakcie ¢wiczen, korzystamy z tak zwanego tonusu
mig$niowego — czyli odpowiedniego napigcia mig$niowego, ktore utrzymuje nasze ciato
w rownowadze 1 pozwala nam na wykonywanie ruchdw takich jak siadanie czy chodzenie.
BIERNE I KONTROLOWANE NAPIECIE MIESNI

Wiemy, iz w organizmie wystepuja migsnie, ktére pracuja w ciele mimowolnie, tak jak
migsien sercowy, ktory sam dopasowuje odpowiednig liczbe skurczow aby przepompowac
potrzebnag ilo§¢ krwi. Wigkszo§¢ migéni, ktorych uzywamy na co dzien, jest jednak
kontrolowana bezposrednio przez nas, wigc mimo, ze chodzenie jest dla nas intuicyjne,
jestesmy w stanie przeksztalci¢ je w trucht lub sprint, ktéry nadal bedzie dla nas czyms$
normalnym.

Tak samo w przypadku np. przysiadu — majac do podniesienia dodatkowe obcigzenie, nasze
ciato intuicyjnie bedzie wiedzialo, ze nalezy zwigkszy¢ napigcie danych partii, by moc
wykona¢ ¢wiczenie. Istnieje jednak jeden wazny szczegél, ktory pomoze Ci poprawic
praktycznie kazdy ruch wymagajacy sity fizycznej. Jest to $wiadome napigcie mig$ni.
Najprosciej mozna
to wytlumaczy¢ na zasadzie podania reki drugiej osobie w geScie przywitania. Chwyt
mozemy zacisng¢ lekko, jesli witamy si¢ z kobietg, solidnie uscisniemy dtof przyjaciela, zas
nadmiernie mocno zacisniemy uchwyt na dtoni kogos, za kim nie przepadamy.

W efekcie, jedynym bodZzcem dziatajacym na nasze cialo to uzywany cig¢zar. Poniewaz
mocniej napigte wzgledem siebie partie migsniowe to wigksza stabilno$¢ — czyli wigksze
bezpieczenstwo, wigksze zaangazowanie uktadu nerwowego, a co za tym idzie wigcej sity,
umiejetnos¢ szybkiego generowania napigcia daje wigksze mozliwosci dynamiczne.

Tonus mig$niowy, czyli napigcie spoczynkowe migéni, jest zjawiskiem zaliczanym do
zmyslow czucia nieu§wiadomionego. Jest odruchem na rozcigganie. Jest glownym
czynnikiem kontroli pozycji ciala. Pelni tutaj funkcj¢ analogiczng — do linek napinajacych
namiot. Na przyktad: lekkie napigcie migéni najszerszych grzbietu powoduje lekkie
rozciggnigcie migsni klatki piersiowej, co inicjuje ich lekkie napigcie odruchowe — i vice
versa. | w ten sposob wilasnie — utrzymujemy wyprostowana postawe ciata, bez koniecznosci

udziatu naszej woli.



W migsniach wystepuja dwa typy receptoréw czuciowych, wrazliwych na rozcigganie —
wrzecionko nerwowo-migsniowe i narzad S$ciggnisty Golgiego. Wrzecionka wystgpuja
pomiedzy komorkami mig$niowymi. Wrzecionko utworzone jest przez kilka komorek
mig$niowych o nieco odmiennej budowie od zwyklych komorek migsniowych, oplecionych
zakonczeniami czuciowych widkien nerwowych. Narzady $ciggniste Golgiego wystepuja na
granicy laczenia si¢ peczkow komorek miesniowych ze §ciggnami. Zbudowane jest z licznych
zakonczen nerwowych wtokien czuciowych, utozonych pomigdzy widknami kolagenowymi
1 migsniowymi. Rozcigganie mig$nia stymuluje powstawanie impulsow w zakonczeniach
nerwoéw czuciowych obu tych tworow, ktore biegng teraz do rdzenia kregowego. W rdzeniu
kregowym — impuls ten przekazywany jest na neurony ruchowe (motoneurony), ktore kieruja
go — z powrotem — do mig$ni, pobudzajac skurcze pewnej liczby witokienek mig$niowych.

Tak rodzi si¢ wlasnie napigcie spoczynkowe, czyli tonus migsniowy.

Nieprawidlowe napigcie migsniowe jest objawem ztego funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego, moze by¢ tez migdzy innymi wynikiem choréb genetycznych i metabolicznych.
Najbardziej narazone sg dzieci, ktore urodzily si¢ przedwczesnie, z niska waga, gdy pordd byt
trudny 1 wystapilo niedotlenienie u dziecka. Problemy moga pojawi¢ si¢ rowniez w tedy,
kiedy przedluza si¢ zottaczka. Warto zbada¢ niemowle, jesli u jego mamy podczas cigzy
mialy miejsce krwawienia, anemia, nadci$nienie, lub gdy w cigzy miata skurcze bedace
powodem lezenia lub zazywania lekow hormonalnych. Bacznej obserwacji wymagaja tez
dzieci mam
z chorobami tarczycy 1 uktadu krazenia.

Obserwacja

Dzieci ze wzmozonym napig¢ciem mig$niowym sg niespokojne, mato $pia, duzo placza, preza
sie, prostuja nozki, trudno je uspokoié, nawet przy piersi.

Dzieci do trzeciego miesigca zycia majg z natury wzmozone napi¢cie mi¢sniowe. Widoczne
jest to wtedy, gdy dziecko ptacze (prezy si¢ i napina), albo gdy jest mu zimno. Taki stan tatwo
pomyli¢ z zaburzeniami nerwowymi, wiec dlatego dziecko musi zobaczy¢ neurolog.
Wzmozone napigcie migSniowe - objawy

Wzmozone napigcie migsniowe mozesmy podejrzewac, jezeli dziecko:

— bardzo mocno zaciska pigstki 1 nie otwiera ich nawet wtedy, gdy jest cieplo, podczas

zabawy czy kapieli;



— ma bardziej napietg lewa lub prawa strong ciata (np. jedng piagstke trzyma wcigz zacisnieta)
albo zamiast leze¢ swobodnie np. na plecach, ciggle odchyla si¢ w jedna strong;
— lezy na plecach czy na boku i odgina gtoéwke do tylu, a potozone na brzuszku odchyla glowe
tak mocno, ze przewraca si¢ na bok;
— lezy na plecach i odgina si¢ w bok, tak ze jego ciato tworzy tuk przypominajacy litere C;
— ma stale skrzyzowane nozki;
— ma ok. 9 miesiecy i tak jak inne dzieci w tym wieku probuje sta¢, ale utrzymanie
rownowagi umozliwiajag mu skrzyzowane néozki.

Wzmozone napigcie mig¢sniowe - przyczyny

Tymczasem praktycznie nie mozna precyzyjnie odpowiedzie¢ na to pytanie. Wzmozone
napigcie migsniowe moze by¢ skutkiem lekkiego niedotlenienia w czasie porodu czy jakichs$
deficytow w funkcjonowaniu ukladu nerwowego dziecka. Niekiedy jest ono zwigzane
Z rozwiazaniem cigzy przez cesarskie cigcie albo z komplikacjami przy porodzie naturalnym -
ale jest to przypadios¢ na tyle tatwa do rehabilitacji, ze nie warto skupia¢ si¢ na przyczynach,
tylko na sprawnej jej likwidacji.

NIEPRAWIDLOWE NAPIECIE MIESNIOWE — SKUTKI

- brak koncentracji

- problemy logopedyczne

- brak skupienia

- przyspieszenie rozwoju dziecka powoduje nadpobudliwo$é

CO OZNACZA, GDY DZIECKO CHODZI NA PALCACH

- dziecko byto za szybko postawione na nogach

- moze byt zastosowany chodzik

- szybki ruch dziecka jest w wyniku bolu stop

- tworzy si¢ nadpobudliwos¢

To, ze dziecko chodzi na paluszkach przeszkadza w rozwoju psychomotorycznym; nie wolno
za szybko stawiac na stopy

Sciegna Achillesa w przysztosci beda lub sa juz teraz przykurczone

W kazdym przypadku dziecka, ktore chodzi na paluszkach potrzeba jest rehabilitacja

Zbyt niskie napigcie powoduje, ze dziecko jest bierne. Duzg trudno$¢ sprawia mu inicjowanie
ruchu, dlatego wymaga od rodzica duzo uwagi, noszenia na rekach, podawania przedmiotow,

wydaje sie, ze jest malo ciekawe $wiata i rozleniwione. Niskie napiecie migsniowe przyczynia



si¢ do pdzniejszego osiggania kamieni milowych (dziecko p6ézno zaczyna trzymac glowe,
przewracac si¢ na boki, siadac).

Obnizone napigcie migsniowe (hipotonia migsniowa) to schorzenie, w przebiegu ktorego
uktad nerwowy nie wspotpracuje prawidtowo z ukladem mig$niowym. Droga impulsu
nerwowego, ktora biegnie z mézgu do migséni, jest uszkodzona. Skutkiem jest niedostateczna
odpowiedz na ten impuls, co przejawia si¢ zbyt "luznymi", wiotkimi mig$niami.

Oceny napigcia migsniowego dokonuje lekarz zaraz po urodzeniu dziecka. Noworodek jest
wowczas badany przez neonatologa wedtug skali Apgar. Jednak nie zawsze mozna wtedy
stwierdzi¢ problemy. Migsnie noworodka sg zazwyczaj bardziej napi¢te niz u niemowlecia,
ktore skonczyto miesiagc — to w tym okresie prawidtowe. Dlatego wazne jest obserwowanie
rozwoju dziecka.

Obnizone napi¢cie migéniowe - objawy

Gdy niemowle¢ i dziecko ma obnizone napigcie migsniowe:

Jesli dziecko potozone na brzuszku, nie probuje unosi¢ glowki, nie bawi si¢ wilasnymi

ragczkami, nie unosi do gory nézek, sa powody do niepokoju.

. jest wiotkie, "przelewa si¢ przez rece"

. niechetnie ssie piers

. prawie nigdy nie ptacze

. nie unosi stop do buzi

. nie bawi si¢ swoimi raczkami

. nie chwyta zabawek

. potozone na brzuszku, nie probuje unosi¢ gtowki 1 nie opiera si¢ na wyprostowanych

w tokciach ramionach

. nie skupia wzroku, gdy inna osoba si¢ nad nim pochyla lub méwi do niego

. denerwuje si¢ 1 krzyczy przy zmianie jego pozycji ciala np. podczas przewijania

. podnoszone za raczki, nie ,,ciggnie” gléwki za sobg (opada ona na boki albo odchyla
si¢ do tytu)

. nie przekrgca si¢ na boki i na brzuszek, nie probuje petzaé

Dziecko z hipotonig mig§niowa jest spokoje, ale tylko do czasu, gdy zmieniasz pozycje jego
ciata - wtedy denerwuje si¢ i krzyczy.

. posadzone, przewraca si¢

. siada pozniej niz jego rowiesnicy. Wowczas wybiera pozycje litery "W", czyli siad
miedzy pigtami, ,,siad zaby”. Wtedy pupa znajduje si¢ migdzy stopami. Charakterystyczne sa

tez koslawe kolana



. krztusi si¢ czesto podczas jedzenia

. w szkole ma trudnosci z pisaniem i klopoty na lekcjach wychowania fizycznego

Leczenie

Neurolog podczas wizyty bada odruchy dziecka i ocenia jakie konkretnie wystepuja
problemy. O dzieciach ze wzmozonym napig¢ciem mig¢$§niowym mowi si¢, Ze s3 napigte, a ze
stabym napigciem, ze sg wiotkie. Dziecko kierowane jest na rehabilitacje, ktora jest tym
skuteczniejsza, im szybciej si¢ jg rozpocznie.

O wyborze metody i intensywnosci ¢wiczen decyduje neurolog. Rodzice uczg si¢ sposobu
pracy z dzieckiem pod okiem rehabilitanta. Konieczne s3 tez okresowe kontrole u neurologa.

Najczesciej stosuje si¢ metody: Vojty i NDT-Bobath.

Czym moze si¢ objawiaé¢ napigcie mi¢sniowe w dorostych?

Napigcie mig$niowe u dorostych moze trwa¢ od kilku minut nawet do kilku godzin.
W niektorych przypadkach pojawia si¢ w ciggu dnia, w innych dopiero noca (na przyktad
zaciskanie zgbow przez sen).

Napigcie migsniowe moze objawiac si¢ nizej wymienionymi symptomami:

. bolem szyi, karku, barkéw 1 topatek,

. mimowolnym zaciskaniem pigsci,

. zaciskaniem ust i zgbow,

. naprezeniem okolic klatki piersiowej 1 krggostupa piersiowego,

. skurczami mie$ni tydek, ud, posladkow, ledzwi, przedramion i ramion,

. sztywnoscig calego ciata lub jego poszczegolnych partii (na przyktad rak lub nog),
. drzacym glosem i trudnoscig w przetykaniu,

. spowolnieniem ruchéw, na przyktad szuraniem stopami po podiozu,

. drzeniem konczyn,

. wzmozong potliwos$cia,

. pochyleniem sylwetki (garbieniem si¢) lub jej nadmiernym prostowaniem,
. bolem glowy, zotadka i szczeki,

. pojawieniem si¢ ruchow mimowolnych, na przyktad tikéw nerwowych,

. poczuciem braku kontroli nad ciatem.

Przyczyny napigcia migsniowego u dorostych

Napigcie migsniowe w organizmie jest wywolywane przez:



. stres — sprawia, ze do tkanek migsni przeptywa mniejsza ilos¢ krwi,

. bol - napigcie migsniowe ma dziata¢ przeciwbdlowo, co hamuje przykra dolegliwos¢,

. unieruchomienie ciata — na przyktad, gdy ktos lezy w szpitalu przez kilka dni,

. przyjmowanie niewygodnej postawy ciata — na przyktad garbienie sie,

. urazy ciala — na przyktad ztamania lub skrecenia konczyn,

. niektore choroby — miedzy innymi: zwyrodnienia kregostupa, udar mozgu, porazenie

mozgowe, stwardnienie rozsiane.

W jaki sposéb leczy¢ napigcie migsniowego u dorostych

Leczenie napigcia migsniowego polega na odprezeniu ciata. Nalezy uprawiac sport (pomaga
rozluzni¢ migsnie), masowaé obolate miejsca, wysypia¢ si¢ i bra¢ ciepte kapiele. W
przypadku, gdy te sposoby nie zadziatajg, warto zwrdci¢ si¢ do specjalisty. Lekarz postawi
diagnozeg

i zadecyduje o metodzie leczenia.

Jak pomdc dziecku z zaburzeniami integracji sensorycznej w szkole?

Niestety obecnie nie ma lekdw na zaburzenia integracji sensorycznej, dlatego stosuje si¢
wobec tej grupy dzieci terapi¢ prowadzona przez wykwalifikowanych terapeutéw. Jednak nie
tylko oni mogg pomagaé dzieciom z tymi zaburzeniami. Nauczyciele w szkole wiedzac, ze
dziecko ma problemy sensoryczne moga rowniez je wspieraé swoimi dzialaniami tak by
lepiej funkcjonowato na lekc;ji.

Oto kilka sposobdw ktdre moga by¢ pomocne w poprawie funkcjonowania dziecka u ktorego

wystepuja problemy z prawidlowym napigeciem migsniowym:

1. Podstawowg rzecza dla tej grupy dzieci jest dobranie wlasciwego siedzenia 1 miejsca
w klasie
2. Nalezy dopasowa¢ krzesto do potrzeb dziecka tak by si¢ w nim czulo bezpiecznie

1 komfortowo. Dziecko siedzac na krzesle powinno by¢ w stanie postawi¢ pelne stopy
na podtodze 1 oprze¢ swoje tokcie na biurku. Jesli krzesto jest zbyt wysokie nalezy dziecku
zapewni¢ podstawke pod nogi.

3. Pewne dzieci potrzebuja nieco wiecej ruchu by si¢ skupié. Dla nich warto zastosowac
dmuchang poduszke sensoryczng na ktorej beda mogly nieco si¢ poruszac i nie przeszkadzac
innym.

4. Nalezy stosowacé krotkie przerwy w czasie lekcji na ruch taki jak np. rytmiczne
poskakanie czy marsz w miejscu. Takie krotkie zadanie ruchowe bedzie pomocne

dla wszystkich dzieci nie tylko tych z problemami sensorycznymi.



5. Warto zorganizowaé (szczeg6lnie dla dzieci klas mtodszych) kacik sensoryczny gdzie
bedzie np. mini trampolina do poskakania, jaki§ puf z granulatem do posiedzenia na nim, co$
na czym mozna si¢ troche pokrecic.

6. Jesli obserwujemy, ze dziecko gryzie otdéwek lub inne rzeczy (np. koncowki ubrania,
sznurki) to dobrze jest zaleci¢ rodzicom by wyposazyli je w specjalne pomoce do Zucia
I gryzienia (np. odpowiednie naktadki na otdwek, gryzaki), ktore sa juz do nabycia
w specjalistycznych sklepach

7. Czg¢s$¢ dzieci z problemami sensorycznymi potrzebuje ekstra dodatkowych bodzcow
by utrzyma¢ uwage dla nich w zaleznos$ci od potrzeb mozna zaleci¢ zucie gumy, pozwoli¢
by miaty co$ do Sciskania jesli tego potrzebujg (mata piteczka, jaki§ "gniotek"), pozwoli¢
by mogty trzymac jaki§ mity w dotyku obiekt dostarczajac sobie bodzcow nie przeszkadzajac
innym dzieciom, czasem po konsultacji ze specjalista nalezy zaleci¢ noszenie kamizelki
docigzone;j itp.

8. Jesli dziecko jeszcze nie bylo na konsultacjach u terapeuty integracji sensorycznej,

nalezy zasugerowac rodzicom, by udali si¢ na takie konsultacje.

Dorota Pak
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Terapeuta Integracji Sensorycznej



