Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego ( CAPD)
jedna z przyczyn trudnos$ci w uczeniu si¢ i komunikacji.
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Zaburzenia przetwarzania stuchowego (ang. Central Auditory Processing Disorders,
CAPD) dotykaja od ok. 2-3% do nawet 7% populacji dzieci w wieku szkolnym ( Senderski A.
Otolaryngologia 2016, 15.2). Wiele przypadkow trudno$ci w nauce, tj. trudnosci w pisaniu
i czytaniu, a takze zaburzen artykulacji i problemow jezykowych oraz czesto
wspolistniejacych z nimi zaburzen emocjonalnych, ma swe zrédto w trudnosciach

przetwarzania dzwigku na poziomie centralnym tj. w osrodkowej czesci uktadu stuchowego.

Jakze czesto diagnozujac trudnosci dziecka zwigzane z rozwojem mowy, uczeniem sie,
poprzestaje si¢ jedynie na sprawdzeniu, czutosci stuchu dziecka. Tymczasem, gdy
obserwujemy ktopoty z koncentracja uwagi, skupieniem si¢ na glosie nauczyciela, brzydkie
pismo z btgdami, trudnosci w czytaniu, polegajace na niewtasciwym faczeniu glosek w
wyrazy, trudnosci z dobrym styszeniem w szumie, myleniem podobnie brzmigcych glosek,
jak p/b, t/d 1 takim tez ich zapisywaniem, brakiem umiej¢tnosci konstruowania ptynnych
wypowiedzi, koniecznos$¢ kilkakrotnego powtarzania polecen, wowczas powinnismy
rozwazy¢ przeprowadzenie diagnozy w kierunku centralnych zaburzen przetwarzania
dzwigkow.

Zaburzenia procesow centralnego przetwarzania stuchowego u dzieci — obserwacje:

» w wigkszosci sg ptci meskiej;

* majg prawidtowe progi stuchu w badaniu audiometrii tonalnej;

» ich odpowiedz na bodziec stuchowy jest niestata. Czesto odpowiadaja w sposdb
wlasciwy, lecz innym razem wydaje si¢, ze nie s3 w stanie wypelnia¢ polecen
stownych;

* majg krotki okres zdolnosci utrzymania uwagi i tatwo si¢ me¢czg w przypadku
czynnosci wymagajacych dtugotrwalej lub zlozonej aktywnosci podczas stuchowego
uczenia si¢;

* sgrozpraszane przez bodzce stuchowe. Nie potrafig zablokowa¢ dostepu niechcianych
bodzcoéw, odpowiadaja natychmiast i catkowicie na wszystkie bodzce, ktore widza,
czuja lub stysza, niezaleznie od niewielkiego ich znaczenia;

* moga mie¢ trudnos$ci ze zdolnos$cia do lokalizacji dzwigku. Trudnos$ci te moga polegac

na niemoznosci okreslenia odlegltosci Zrodla dzwigku oraz rozréznienia dzwigkdw
tagodnych 1 glosnych. Z doniesien wynika, ze dzieci te przy narazeniu na glo$ny hatas



sg czesto przestraszone i1 zdenerwowane, zakrywajg uszy rekami, aby zmniejszy¢ jego
odbior;

* mimo uwaznego stuchania moga mie¢ trudnos$ci z rozumieniem dlugich czy
skomplikowanych polecen i instrukcji stownych;

*  czesto proszg o powtorzenie informacii;

* czesto nie s3 w stanie zapami¢tac informacji przekazanej stownie, zarowno przez
krotki, jak i dtugi czas (pamieé¢ $wieza i trwala). Moga mie¢ trudnosci z liczeniem
i recytowaniem alfabetu, z zapamietaniem dni tygodnia i miesiecy, adresoOw oraz
numerow telefonow; moga wolno reagowac na informacje stuchowe, tak, jakby
potrzebowaty wiecej czasu na przyswojenie i przetworzenie ustyszanej informacji

* majg problemy z czytaniem, pisaniem, mowa,
(Keith 2005, s.3700)

Wedlug definicji przyjetej przez Amerykanskie Towarzystwo Mowy, Jezyka i Stuchu
( ASHA) mozna méwic¢ o centralnych zaburzeniach przetwarzania stuchowego (Central
Auditory Processing Disorders — CAPD) jesli co najmniej jedna z ponizej przedstawionych

wyzszych funkcji stuchowych jest zaburzona:

= Lokalizacja zrédta dzwigku

= Roznicowanie dzwigkdéw, w tym dzwiekow mowy

= Rozpoznawanie wzorcow dzwigkdw, czyli porownywanie aktualnie styszanych
dzwigkow z wzorcami glosek 1 sylab oraz innych dzwigkéw utrwalonymi
w dlugotrwatej pamigci stuchowej

= Analiza czasowa sygnatu dzwickowego, w sktad, ktérej wchodzi rozdzielczos¢
czasowa, maskowanie poprzedzajace 1 nastgpcze, prawidtowa percepcja kolejnosci
dzwigkow oraz integracja czasowa dzwigkow w zakresie milisekund oraz sekund.
Prawidlowe procesy analizy czasowej sg niezbedne do poprawnej percepcji wysokosci
dzwigkow, a szczegblnie do rozpoznawania pewnych rodzajow glosek (i rdznicowania
ich cech), takich jak np.: p, b, t, d, w ktorych cata informacja akustyczna pozwalajaca
na ich analize wybrzmiewa w czasie ponizej 30 ms

*  Umieje¢tnos¢ rozumienia mowy znieksztatconej

* Umiejetno$¢ rozumienia mowy w obecnosci sygnatu zaghuszajacego( Senderski 2009,

s.3)

Oznacza to, ze osoba z CAPD nie ma mozliwos$ci pelnego wykorzystania styszanego

sygnatu akustycznego przy prawidlowym jego odbiorze w strukturach obwodowych .



U podtoza tego schorzenia lezg zaburzenia funkcjonowania neuronéw drogi stuchowej od

jadra slimakowego do kory stuchowe;j.

Posroéd czynnikow, ktore moga wplywaé na powstanie centralnych zaburzen
przetwarzania stuchowego wymienia sie:

- wcze$niactwo,

- niedotlenienie w czasie porodu,

- zapalenie opon moézgowych,

- czeste zapalenia ucha srodkowego,

- czeste sagczkowanie uszu,

- genetyczne dyspozycje - dysleksja,

- dzieci, u ktérych doszto do zaburzen neuromorfologicznych na poziomie komorkowym w
obrebie lewej potkuli i/lub spoidia wielkiego z powodu opdznienia lub zaburzonego
dojrzewania OUN. Uszkodzenia te najczgsciej skutkuja opdznieniem rozwoju mowy lub
trudno$ciami w rozumieniu mowy i czesto sg przyczyng problemow w nauce oraz czytaniu i/

lub pisaniu. (Keith, 2005, Senderski, 2002)

Wyrdznia si¢ trzy najczesciej wystepujace kategorie kliniczne centralnych zaburzen stuchu

( za Senderski, 2009)
1. Zaburzenia styszenia na poziomie fonologicznym
2. Zaburzenia uwagi shuchowej i styszenia w halasie
3. Zaburzenia integracji stuchowo-wzrokowej

1. Zaburzenia styszenia na poziomie fonologicznym sa najczg¢stsza postacia

centralnych zaburzen stuchu (50%).

Istotg ich sg zaburzenia funkcji odkodowywania cech akustycznych dzwigkéw mowy,

pozwalajacych na rozréznianie fonemow.

Trudno$ci dzieci z réznicowaniem dzwigkéw mowy przektadaja si¢ na trudno$ci w czytaniu i

pisaniu oraz czesto wspotwystepujace wady wymowy.

2. Zaburzenia uwagi stuchowej i styszenia w halasie to drugi, pod wzgledem czestosci

wystepowania typ centralnych zaburzen stuchu (30%).



Cechy charakterystyczne tej grupy to: zle funkcjonujaca krotkotrwata pamigc stuchowa,
trudno$ci w rozumieniu mowy w niekorzystnych warunkach akustycznych, szczegdlnie gdy

réwnoczes$nie mowi kilka osob, zaburzenia koncentracji uwagi, impulsywnos¢.
U dzieci tych czesto wcezesniej rozpoznano zaburzenia uwagi (ADD).

Roéwniez czesto wspodtistniejg w tych przypadkach zaburzenia mowy czynnej, wypowiedzi sg

ubogie zar6wno w zakresie stownictwa jak 1 gramatyki.

3. Zaburzenia integracji wzrokowo-stuchowej manifestuja si¢ trudnosciami w ocenie i

aktywnym wykorzystaniu prozodycznych cech mowy.

Przyczyna tych problemow sa zaburzenia funkcji ciata modzelowatego oraz struktur prawe;j
potkuli moézgowej. U czesci tych dzieci wystepujg zaburzenia czytania i pisania. Obserwuje
si¢ u nich trudnos$¢ w jednoczesnym pisaniu i shuchaniu, robieniu notatki podczas lekcji,

podzielnosci uwagi stuchowej, gdy trzeb jednoczesnie pisac i stucha¢ nauczyciela.

Szacuje si¢, ze co najmniej u polowy dzieci z rozpoznanymi trudnosciami w uczeniu sie,
dysleksja, zespolem zaburzen uwagi i zachowania wystepuja zaburzenia przetwarzania
shuchowego. W wielu przypadkach w tej grupie, to wlasnie trudnosci stuchowe sg przyczyna

opdznien w nauce, trudnosci w czytaniu i pisaniu, czy zaburzefn zachowania.

Zalecenia dla nauczycieli do pracy z dzieckiem z APD:

e Zapewnienie wlasciwego miejsca w klasie — z dala od okna, drzwi, akwarium, kapiacego
kranu,

e Poprzedzenie waznych informacji stuchowych bodzcami wzrokowymi w celu pobudzenia
uwagi,

o  Wiclomodalny przekaz informacji ( stowa kluczowe na tablicy, ksero notatek),

e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego,

e Podkreslanie najistotniejszych informacji, poprzez zwrocenie uwagi — ,, uwaga, to jest
wazne”, ,, stuchajcie uwaznie” itp..

e Przygotowanie ksero notatek, ( najtrudniejsze dla dziecka z APD — jednoczesne stuchanie i
robienie notatek),

e Po zakonczeniu etapu lekcji — podsumowanie i podanie, ktore informacje nalezy zapamigtac,

e Nauczyciel mowi niezbyt szybko, modulujgc natezenie glosu w celu utrzymania uwagi ucznia,
ze zmienng intonacjg, wazne stowa powtarza kilka razy, stosuje gesty,

e Zlozone dhugie polecenia, instrukcje dzielimy na poste, krétkie, stosujemy znane stownictwo,

e  Trudniejsze zadania wymagajace dtugiego stuchania powinny by¢ przeplatane tatwiejszymi,
trudniejsze wymagajace dlugiego stuchania raczej w godzinach wczesniejszych.



