Powroét do nauczania stacjonarnego

przewodnik dla nauczycieli i dyrektorow szkot

Szkoty na nowo otwierajg sie na przyjecie nauczycieli i uczniéw. Wracamy, a towarzyszy nam
cata gama uczu¢ od euforii, radosci do zniechecania, strachu i obaw. Kazde z nich jest
naturalne i adekwatne, warto pamieta¢, ze jako ludzie mozemy doswiadczaé wielu (czesto
sprzecznych) emocji na raz. Dodatkowo sprawe utrudnia fakt, ze uczniowie i nauczyciele nie
mieli szans na regeneracje sit poza miejscem zamieszkania; nawet mozliwosci wychodzenia i
kontaktow (szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy) zostaty znaczgco ograniczone.

Nigdy jeszcze nikt z nas nie byt w takiej sytuacji. To dla nas wszystkich nowe doswiadczenie.

W tym materiale podpowiemy, jakie dziatania moze podja¢ nauczyciel, aby poméc klasie i
sobie w poradzeniu sobie w sytuacji jaka jest powrdét po diugiej przerwie do nauki
stacjonarnej.

Powrdt do szkoty, po tak dtugim okresie nauki zdalnej, stawia nie lada wyzwanie. Uczniowie
wracajg z domoéw bez odpoczynku, jaki zapewniaty wakacje i ferie. Nauczyciele wracajg do
szkét i srodowiska szkolnego, aby na nowo zaistnie¢ w roli realnej osoby, nie
komputerowego awatara

Warto doceni¢ wysitek, jaki wszyscy witozyli pracujgc i uczac sie zdalnie. Bogatsi o nowe
doswiadczenia i umiejetnosci - od umiejetnosci informatycznych, poprzez zdolnosci
organizacji pracy w sytuacji nauki zadanej, do umiejetnosci wspétpracy i szukania informacji
- zaczynamy na nowo.

Warto sie do tego przygotowaé, bo klasa, z ktdrg spotkasz sie w szkolnej sali nie bedzie tg
samg, ktérg zegnates przed okresem nauki zdalne;j.

Najwazniejszym zadaniem nauczyciela staje sie reintegracja klasy, stworzenie atmosfery
spokoju bezpieczenstwa, i odbudowanie zespotu klasowego. Dopiero kolejnym krokiem jest
diagnoza edukacyjna i nadrobienie ewentualnych brakéw.

Pamietaj, aby mdzg przyswajat nowe informacje, musi by¢ zrelaksowany i spokojny. Stres
znaczaco utrudnia, czesto uniemozliwia nauke. Jesli zadbasz o relacje to edukacja bedzie
przebiegaé sprawniej. Uczniowie powinni spokojnie zaadaptowac sie do nauki stacjonarnej.
Warto pierwsze dni poswieci¢ na reintegracje klasy, ponowne wzajemne poznanie sie oraz
na réznorodne dziatania grupowe i zajecia obnizajgce napiecie u uczniow.

Covid z nami zostaje i w dalszym ciggu bedzie wptywaé na wszystkie dziedziny zycia,
wywotujgc stres i emocje. Dlatego najwazniejszym zadaniem jest zadbanie o stan
emocjonalny, budowania odpornosci psychicznej i dostarczanie dobrych doswiadczen
ktére umozliwig prawidtowe funkcjonowanie w szkole.

Zachecamy o pomysleniu o tym procesie jak o budowie domu — zeby budynek stat stabilnie,
zeby mozliwe byto wznoszenie kolejnych pieter, potrzebne s3 silne fundamenty. W tym
przypadku fundamentem bedzie zadbanie o emocjonalny stan klasy. Na tej bazie mozliwe



bedzie nadbudowywanie kolejnych pieter budowli — czyli wdrozenie catego procesu
edukacyjnego, dostarczanie wiedzy i tresci przewidzianych w podstawie programowej.

Ponizej przedstawiamy kilka zagadnien, na ktére warto zwrdci¢ uwage w obecnej sytuacji.
Zagadnienia te podzielilismy na trzy obszary tematyczne:

reintegracja klasy (czyli sposoby na budowanie na nowo zespotu klasowego);

powrét do edukacji (czyli sposoby i pomysty na wdrazanie uczniéw do nauki stacjonarnej po
etapie nauki zdalnej),

profilaktyka (czyli sposdéb organizacji pracy z klasg i dbatosci o wtasny dobrostan,
zapobiegajacy ewentualnym sytuacjom trudnym w przysztosci).

Reintegracja klasy:

1. Podziel sie swoimi refleksjami dotyczacymi sytuacji.

Jak sie czujesz? Co Tobie pasowato w sytuacji nauczania zdalnego, co nie. Czego sie
nauczyte$? Co Cie irytowato? Jakie masz odczucia odnosnie powrotu do szkoty?

2. Zapytaj uczniéw o ich samopoczucie i doswiadczenia

Jak im byt na nauczaniu zdalnym? Jaka forme preferuja? Jak sie czujg wracajac po
przerwie? Co im pasowato, co nie? Co dobrego wyniesli z tej sytuacji? Co byto
trudne? Czego brakowato? — porozmawiajcie o sytuacji nauki zdalnej i powrotu do
stacjonarnej szkoty.

3. Popros uczniéw o propozycje, generowanie pomystow na bycie razem.

Zaczynacie nowy etap. Co pozwoli zbudowa¢ klase jako zespd6t na nowe? Jakie maja
pomysty?

4. Badztak uwazny, jak przy nowej klasie a nawet bardziej. Pomiedzy uczniami w czasie
nauki zdalnej zadziato sie wiele procesdw, konfliktéw, sojuszy itp. ktérych nie zawsze
jestes swiadom.

5. Zobacz jak teraz uktadajg sie relacje miedzy uczniami

Kto kogo lubi, kto komu pomaga, kto sie z kim ktéci. Czy powstaty nowe koalicje, kto
walczy o wiadze, o przywddztwo. Czy nikt nie zostat wykluczony?

6. Proponujzabawy i ¢wiczenia zmniejszajgce napiecie

Napiecie nie sprzyja zapamietywaniu — moézg go nie lubi. Mdzg lubi ruch, najlepiej na
Swiezym powietrzu. Zaproponuj uczniom techniki relaksacyjne, proste ¢wiczenia
obnizajace napiecie, oddychanie przeponowe. Pomogg tez wszelkie aktywnosci i
zajecia powigzane z kreatywnoscig — kreatywnos$¢ zmniejsza rywalizacje, nastraja do
wspotpracy, daje radosé.

7. Zaplanuj wspdlne wyjscie, kontakt z natura.

Wycieczka, wspdlne wyjscie do parku, na boisko? Uczniowie dawno nie mieli
kontaktu osobistego, pomdz im go nawigzac, takze poza murami szkoty. Spotkanie
poza budynkiem sprzyja wiekszej otwartosci.

8. Zaproponuj prace plastyczne i gry zespotowe

Nie mozecie wyjs¢? Poszukaj propozycji gier integrujgcych klase, zaproponuj gry
zespotowe, gry kooperacyjne, wspdlne dziatanie, przygotowywanie projektow, moze



wolontariat? Wrdéccie do tego, co dobrze wptywato na atmosfere w mtodszych
klasach — przerwy $rdédlekcyjne, gtosne czytanie, prace plastyczne, Spiewanie.

Powrét do edukacji:

1. Przypominaj zasady odnosnie funkcjonowania ucznia w szkole i oceniania
Wracamy do szkoty, co oznacza, ze obowigzujg nas zasady szkolne. Przypomnij
uczniom o ich obowigzkach, przywilejach i zasadach oceniania.
2. Sprawdz, co uczniowie wiedzg/pamietajg, a czego nie.
Przeprowadz diagnoze edukacyjng, sprawdz poziom wiedzy. Zrezygnuj z oceniania,
celem diagnozy jest okreslenie mocnych i stabych stron. To informacja dla Ciebie o
poziomie klasy i informacja dla kazdego ucznia o jego stanie wiedzy i umiejetnosci.
3. Wstrzymaj sie z ocenianiem — daj czas na ponowne wdrozenie sie.
Daj uczniom czas na wdrozenie sie do stacjonarnej nauki. Zrezygnuj z ocen

niedostatecznych, daj uczniom wybdr, czy chcg przyjmujg ocene mierng/dostateczna.

Nie przecigzaj naukg przez minimum dwa tygodnie.
4. Doceniaj na biezgco postepy i starania , docen prace, ktdrg ty sam, uczniowie oraz ich
rodzice wtozyli w czasie nauki zdalnej.
Zauwazaj starania i postepy, nawet drobne. Doceniaj zmiany, ktore idg w dobrym
kierunku. Ksztattuj pozytywne nawyki.
5. Opisz i wykorzystaj nowe nawyki i umiejetnosci zdobyte w czasie zdalnej nauki
W czasie edukacji zdalnej uczniowie pozyskali nowe umiejetnosci i kompetencje.
Nazwij je, zastandw sie (moze wspdlnie z klasg), jak te umiejetnosci moga by¢
wykorzystywane w czasie dalszej nauki.
6. Utdz plan pracy z klasg (uwzgledniajgce nadrabianie ewentualnych brakéw) i przedstaw
g0 uczniom.

Uczniowie powinni wiedzie¢, co ich czeka, czego od nich oczekujesz. Im starsze dzieci,

tym wiecej szczegdtéw powinny otrzymywadé i tym bardziej powinny by¢ wdrazane w
proces planowania swojej nauki. Wyznacz daty, terminy, poinformuj, czego i jak
planujesz uczyé, jak sprawdzaé.

Profilaktyka:

1. Nadaj waznos$¢é godzinom wychowawczym.

Postaraj sie wykorzystac ten czas do rozwigzywania konfliktéw, wzmacnianie relacji w

klasie i samopoznania / wzajemnego poznania uczniow.

2. Pamietaj, zeby rodzice byli twoimi sprzymierzericami.
Angazuj rodzicow w proces wychowawczy i edukacyjny. Utrzymuj z nimi kontakt,
badz otwarty, informuj o trudnosciach i oczekuj informacji.

3. Skorzystaj z pomocy i wsparcia w pokoju nauczycielskim
Nie jestes sam! Rozmawiaj o trudnosciach, dziel sie z innymi, pytaj i pro$ o pomoc.
Badz otwarty.

4. Korzystaj ze szkolen i warsztatéw



Nauczyciel uczy sie przez cate zycie. Rozwijaj swoje kompetencje zawodowe, ale tez
osobiste.

5. Dbaj o siebie!
RAb rzeczy, ktére lubisz. Zajmuj sie hobby, sportem. Szukaj wsparcia u przyjaciot i
rodziny. Redukuj napiecie. Dbaj o odpornosé.

6. Pamietaj, ze masz wsparcie zespotu psychologiczno-pedagogicznego szkoty i specjalistow
z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Korzystaj z niego bezwzglednie, jesli zauwazysz:

e dziwne/ inne niz zwykle/niepokojgce zachowanie ucznia.
Dzieci na dtugi czas byty pozostawione same sobie. Nie wszystkie
otrzymywaty wystarczajgce wsparcie od szkoty i rodzicdw. Sytuacja
przymusowej izolacji, pozbawienia kontaktow spotecznych, szczegélnie
dla dzieci, mtodziezy jest sytuacjg bardzo obcigzajgcg emocjonalnie.
Dodatkowo, moze nasila¢ niepozgdane relacje zachodzgce w rodzinach
(brak mozliwosci wentylacji emocji w sytuacji pracy zdalnej). Duzo
dzieci moze potrzebowaé pomocy i wsparcia.
Znajdz te osoby i zadbaj o nie.

e zachowania agresywnych i autoagresywnych
Przemoc emocjonalna i fizyczna, hejt internetowy, wykluczanie,
izolowanie — to szereg wysoko niepokojgcych zachowan, ktére mogg
pojawiac sie i/lub nasilaé¢ po powrocie uczniéw do nauki stacjonarnej.
Badz na nie szczegblne wyczulony. Tutaj nie mozna zwlekac z reakcja.

Trzymamy za Ciebie kciuki, zyczagc powodzenia w tej nowej sytuacji. Teraz wiecej niz zwykle
zalezy od Twojej uwaznosci, wyczulenia i elastycznosci. Korzystaj ze swoich zasobdw i
doswiadczenia, dbaj o siebie i bliskich, wentyluj emocje i nie wahaj sie szuka¢ pomocy dla
siebie i uczniow.

Opracowat
Zespot Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

,Uniwersytet dla Rodzicow” w Warszawie



