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PORADNIA PSYCHOLOGICZN

Informacje dla Rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.

Co roku w lutym obchodzimy DBI ale... tak naprawde kazdy
dzien kiedy nasze dzieci korzystajg z komputeréw, komorek,
tabletéw powinien by¢ bezpieczny. Bezpieczny czyli jaki? Taki,
aby ograniczy¢ do minimum nieodpowednie tresci dla mtodego
cztowieka. Oczywiscie wigze sie to z kontrolg rodzicielska nad
tym co robig dzieci ale tez nad zadbaniem aby nie korzytsaty ze
sprzetow zbyt dtugo.

Minimum do 2-ego roku zycia - czes¢ literatury mowi o 3-im
roku zycia - maluchy niepowinny w ogodle mie¢ dostepu do
komoérek, tabletéw itp.

Starsze dzieci powinny mie¢ wyznaczony czas kiedy moga
grac, ogladac bajki. 2-5latek niepowinien w zadnym wypadku
przekraczac 1h dziennie przed ekranami
(https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/).

Czes¢ z Panstwa powie ,,...to niemozliwe...” bo pandemia, bo
praca onine, bo... Wszystko to wiem, sama jestem rodzicem
i wiem, ze tatwo nie jest. Oczywiscie kazdy dostosowuje to do
tego co uwaza dla swojego dziecka za odpwiednie pamietajgc o
tym, ze im wiecej czasu przed ,sprzetami” tym gorsza
koncentracja uwagi takze stuchowej, czesto stabszy rozwdj
psychomotoryczny oraz sprawno$¢é manualna, nie wspominajgc
juz o coraz czestszych wadach wzroku czy problemach
z kregostupem.

Gdzie szuka¢ informacji, materiatow?:

Broszura dla rodzicéw dzieci 0-2lata ,Mama, Tata, tablet”
https://www.edukacja.fdds.pl/e02ec8a4-c728-4cbc-ab25-
9d40cf856572/Extras/broszura-Mama-tata-tablet-FDDS-

12042017.pdf

https://www.edukacja.fdds.pl/05333bc1-883a-4edc-b058-
51e560df0fb7/Extras/homo-tabletis-film.mp4

10 porad dla rodzicow
https://www.edukacja.fdds.pl/7ce4a906-b545-482b-9e6b-
4a7dc5307d25/Extras/10 porad dla rodzicow internet-
ulotka.pdf
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Broszura dla rodzicéw ,,Pomys$l zanim kupisz tablet”
https://www.edukacja.fdds.pl/5ba282fa-231b-482e-b74e-
9dfc67578331/Extras/Broszura-Pomysl-Zanim-Kupisz-A5-v8-26-
11-2015.pdf

Broszura dla rodzicéw ,,Pomy$l zanim wrzucisz”
https://www.edukacja.fdds.pl/3255b123-2f65-4ca4-aa65
1cb0d6328c7b/Extras/broszura-pomysl zanim wrzucisz-FDDS-
12042017.pdf

Broszura dla Rodzicéw ,,Chron dziecko w sieci”
https//www.edukacja.fdds.pl/60680fdb-2fad-4181-9121-
e4d0ae648c45/Extras/chron-dziecko-w-sieci.pdf

Kurs Internetowy dla rodzicéw ,,Bezpiecznie tu i tam”
https/fundacja.orange.pl/kurs/

Poradnik ,,Bezpieczenistwo dzieci i mtodziezy online”
https://www.edukacja.fdds.pl/dd5bcef09-cf2d-4340-9eb3-
2¢437ef66245/Extras/kompendium2019.pdf

Poradnik ,,Rodzina i ekrany”
https://www.edukacja.fdds.pl/68096e26-1d84-40f4-8832-
ed0774ca3676/Extras/fdds-wywiady.pdf

Jak pokazaé¢ przedszkolakom
bezpieczne a co nie w internecie?

co jest

e 7z wykorzytaniem 3minutowych kreskowek ,,Owce
w sieci”

https://pl.sheeplive.eu/

»Owce w sieci” to bajki z moratem. Po wspdlnym obejrzeniu,
dobrze jest porozmawia¢ na ten temat. Czesto
np.: przy ogladaniu odcinka ,Tajemniczy przyjaciel” nawet
Sciolatki mowig, ze gdyby kto$ im przez internet powiedziat,
zeby sie z nim spotkatly bo ma super nowy zestaw lego/ lalke
Barbie.. i chetnie im odda ale nie mogg moéwi¢ o tym dorostym
- méwig niestety, ze tak, ze zgodzityby sie... | tu - moment na
rozmowe z dzieckiem — podkreslenie, zeby nie zgadzato sie
nigdzie i$¢ /umawia¢ z osobg obcg i zeby szybko dato znac
o takiej sytuacji osobie doroste;j.

e zprogramem Necio.pl

Piosenka o Neciu dostepna pod adresem:
https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-
multimedialne/necio.html?fromsearch

Zabawa w Internet

http://necio.pl/

Zeszyt ¢wiczen Necio.pl - do druku
https://www.edukacja.fdds.pl/3ccaca09-feab-4c78-a384-
268274e0ceel/Extras/broszura-necio-zeszyt-cwiczen-FDDS-
12042017.pdf

Bajka ,,Necio
https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-
multimedialne/necio.html?fromsearch

e zprojektem edukacyjnym Plik i Folder (od 6-7lat)

Dostepne  sa  m.in.:  krétkie filmy dla  dzieci
https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-
multimedialne/plik-i-folder.html

Opracowanie: Aleksandra Banasiewicz-Tenerowicz - psycholog,
terapeuta, certyfikowany Trener Warsztatow I st PTP, od kilku lat
organizator obchodow Dnia Bezpiecznego Internetu oraz akcji
Sieciaki na wakacjach w PPP nr3 w 2019r w PPP nr 3 w Warszawie
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