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Pomagajmy dzieciom w przezwyciezaniu trudnosci
rozwojowych.

Rodzice i nauczyciele coraz czesciej zauwazajg wystepowanie trudnosci
emocjonalnych u dzieci i mtodziezy. Dzieci czesto sg nadruchliwe,
niepostuszne, drazliwe i wybuchowe. Prezentujg zachowania agresywne
wobec rowiesnikdw i oséb starszych. Zaburzenia emocjonalne, trudnosci
wychowawcze i problemy rozwojowe czesto wspotwystepujg ze sobag,
powodujgc czesto nadpobudliwos¢ psychoruchowsg i agresije.

Najczestszym zroédiem zachowania agresywnego jest lek. Objawia sie
napieciem emocjonalnym, bezradnoscig i niepokojem zwigzanym
z utratg poczucia bezpieczenstwa w kontakcie z najblizszymi osobami.
Zachowanie agresywne dziecka jest woftaniem o pomoc w sytuacij,
w ktérej samo nie moze sobie poradzi¢ i kiedy czuje sie zagrozone.
Wowczas wzrasta napiecie, ktore najczesciej powoduje u niego
zachowania nieracjonalne i naganne. Pojawiajg sie trudnosci
w opanowaniu emocji zarbwno pozytywnych, jak i negatywnych. Dzieci
czesto przejawiajg agresje z btahych powodow lub nadmiernie zwracajg
na siebie uwage. Prezentujg matg samodzielnos¢, domagajg sie pomocy
I zwracajg na siebie uwage otoczenia. Ich zainteresowania
sg krotkotrwate i powierzchowne. Przyczyng zaburzen emocjonalnych
u dzieci najczesciej jest brak poczucia bezpieczenstwa i wiasnej
wartosci.

Prawidtowy rozw¢j dziecka w znacznym stopniu zalezy od jego
akceptacji przez rodzicow. Brak akceptacji moze byC przyczynag
wystepowania nieprawidtowosci w zachowaniu. Mito§¢ i akceptacja
muszg odznaczaC sie statoscig i konsekwencjg. Akceptacja dziecka
oznacza przyjecie go takim, jakie jest: z jego cechami fizycznymi,
mozliwosciami umystowymi oraz innymi ograniczeniami. Uznanie
I szacunek ze strony rodzicow oraz innych os6b z najblizszego
otoczenia dajg dziecku poczucie spokoju, bezpieczenstwa, pewnosci
siebie i wiasnej wartosci. Chwalgc dziecko wyrazamy mu uznanie
za jego umiejetnosci, poziom wykonanej pracy oraz postepy w nauce.
Zaspokojenie potrzeb szacunku sprawia, ze w dziecku wytwarza sie
poczucie wiasnej wartosci i pewnosci siebie. Pochwata mobilizuje
dziecko do wysitku i rozbudza intelektualnie. Dziecko chwalone stara sie
dobrze wywigza¢ z powierzonych mu zadan. Pod wptywem pochwat
wzrasta u niego poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z siebie.



Poprzez serdeczne i spokojne postepowanie z dzieCmi, mozna
w znacznym stopniu zmniejszy¢ lub zlikwidowa¢ nieprawidtowosci
wystepujgce w ich zachowaniu. Pozycja dziecka w rodzinie, jego
stosunki z rodzicami i rodzenstwem majg duzy wptyw na samopoczucie
oraz wiez z domownikami. Korzystna pozycja dziecka w rodzinie
wyzwala wzajemng zyczliwosé, przywigzanie do bliskich i wzmacnia
pewnos$¢ siebie oraz daje poczucie bezpieczenstwa i stabilizaciji.
Poczucie wtasnej wartosci jest konieczne dla prawidlowego rozwoju
osobowosci. Pewni siebie ludzie majg pozytywny obraz sSwiata i sg
gotowi do nowych doswiadczen. Niepowodzenia i porazki nie zatamujg
ich i nie pozbawiajg odwagi. Kto potrafi siebie zaakceptowacd i cieszy¢ sie
sobg, ten posiada réwniez zdolnos¢ spokojnego wspofzycia z innymi.
PewnosSC siebie i sita biorg sie z aktywnych dziatan zakonczonych
sukcesem. Uznanie i akceptacja otoczenia zwieksza poczucie wiasnej
wartosci. Szczegollnie wazne jest poznawanie siebie, dostrzeganie
witasnych uzdolnien, a takze uswiadamianie sobie rowniez wtasnych
stabosci i przezwyciezanie ich.

PewnosSC siebie i poczucie wiasnej wartosci nie sg darami natury.
Rozwijajg sie one stopniowo od dziecinstwa. Napotykane trudnosci
| rozczarowania mogg ograniczaC poczucie pewnosci siebie, a nawet
niszczyC je w ciggu zycia. Czestg reakcjg na niepowodzenia i porazki
moze byC agresja i przemoc. Ludzie pozbawieni pewnosci siebie moga
stac sie nie tylko ofiarami przemocy, ale rowniez jej sprawcami. Dlatego
bardzo wazna jest pomoc dzieciom, ktére doznajg niepowodzen
w nauce, w kontaktach z réwiesnikami i czujg sie niedowartosciowane
oraz osamotnione. Rodzice powinni dbac¢ o wszechstronny rozwdj dzieci,
dajgc im wsparcie emocjonalne poprzez witasne postawy i zachowania,
a takze:

- bawi¢ sie z dzie€mi

- wnikliwie stuchaé dzieci

- szanowac dzieci

- docenia¢ dzieci za pomysty i zainteresowania
- pozwoli¢ na podejmowanie witasnych decyzji

- wyznacza¢ granice, stosowac nagrody.
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