Logopedia w domu,
czyli, jak poméc matemu dziecku w rozwijaniu jego mowy?

Poradnik praktyczny z ¢wiczeniami.

Drodzy Rodzice,

pozostajgc z dzieckiem w domu, w prosty sposéb mozecie wspierac

rozwdj mowy Waszej Pociechy!

Posréd wielu nowych obowigzkow, przed ktorymi wszyscy zostaliSmy
postawieni zachecamy, aby wykorzystywa¢ codzienne sytuacje do rozwijania
mowy naszych dzieci. Nie bedzie to wymagato specjalnego czasu i wyjgtkowych
warunkow. Wystarczy na chwile zatrzymac sie przy codziennych czynnosciach.
Jesli ¢wiczenia potraktujemy jako zabawe, bedg one czystg przyjemnoscig

dla dziecka. A wiadomo, ze dobra zabawa to podstawal!

Zapraszamy zatem do céwiczen usprawniajgcych narzad artykulacyjny
oraz do ¢wiczen stuchowych i oddechowych. Wykorzystajmy naturalng sktonno$¢

dziecka do wielokrotnego powtarzania jego ulubionych zabaw.

A teraz kilka stbw o proponowanych zabawach - c¢wiczeniach

rozwijajgcych mowe dziecka.

Sprawnosé narzadu artykulacyjnego (jezyk, wargi, podniebienie
miekkie, zuchwa) jest jednym z elementéw, warunkujgcych prawidtowy rozwoj
mowy. To dzieki ¢wiczeniom rozwijajgcym sprawnos¢ miesniowg tych narzgdow
mozna wptyng¢é na poprawnos¢ i wyrazistosC artykulacyjng. Jak zatem
usprawnia¢ te narzgdy u matego dziecka? Jak gimnastykowac jezyk, wargi,
podniebienie  migkkie w codziennie wykonywanych czynnosciach?

Tego dowiedzg sie Panstwo, czytajgc kolejne strony naszego poradnika.

Udanej zabawy!



JEZYK

Jezyk jest bardzo waznym narzadem, ktoérego prawidtowa praca
warunkuje normatywng artykulacje i odpowiedni sposob potykania. Problemy
z ruchomoscig jezyka mogg wynikac ze skréconego wedzidetka jezyka (fatdu,
ktéry znajduje sie na dolnej powierzchni jezyka i tgczy go z dnem jamy ustnej),
z obnizonej sprawnosci, nieprawidtowego napiecia miesni lub ztych nawykow
np. dlugotrwatego ssania smoczka, wysuwania jezyka podczas rysowania.
Zle pracujgcy jezyk, moze wypychaé zeby, powodujgc wady zgryzu.
Nieprawidtowa, asymetryczna praca jezyka jest powodem deformaciji duzej liczby

gtosek.

Jesli widzisz, ze Twoje dziecko czesto oddycha torem ustnym — ma otwartg
buzie i jezyk lezy na dnie jamy ustnej; przy mowieniu wsuwa jezyk miedzy zeby;
masa jezyka jest asymetryczna; dziecko ma trudnosci z uniesieniem jezyka

do podniebienia przy szeroko otwartej buzi; nie umie klgska¢ (przyssac jezyka

do podniebienia) — te ¢wiczenia bedg dla niego bardzo pomocne.

 Codziennie rano i wieczorem (lub o innej porze dnia) KIgskaj jezykiem
wraz z dzieckiem - najpierw wolno, potem szybko, a potem znowu wolno,

bo konik zmeczyt sie. Moze jakie§ zawody z bratem/siostrg albo

z rodzicami: ktéry konik jest szybszy? Kto bedzie szybciej klgskat?

Podpowiedz: mozna wybra¢ sobie jakgs statg pore dnia na klgskanie,
np. niech stanie sie statym zwyczajem, Zze dziecko w oczekiwaniu
na positek, siedzgc juz przy stole, bedzie klgskato jezykiem. Inng takg
chwilg moze by¢ czas po przebudzeniu sie albo przed zasnieciem.

e Zaczaruj swoj jezyk w hustawke, ktéra unosi sie baaardzo wysoko:

przy szeroko otwartej buzi jezyk Twojego dziecka moze unosic SiQ

(za gorne zeby) i opadaé (za dolne zeby). | znowu: gora, dét, goéra,

dot... A moze taka hustawka uda sie z szeroko utozonym jezykiem?



Posmaruj miodem watek dzigstowy u swojej pociechy. Zadaniem dziecka
bedzie zlizanie go jezykiem. Watek dzigstowy znajduje sie
za gornymi zebami. Przekaz dziecku, ze bedzie to magiczne miejsce
W jego buzi. Zamiast miodu mozesz réwniez przykleic do watka

dzigstowego kawatek wafelka typu andrut.

W wolnej chwili, w ciggu dnia, postukaj jezykiem w zaczarowane

miejsce 10 razy — to tyle razy, ile jest paluszkéw u obu rgk. Mozesz
rowniez: rysowac¢ gwiazdki na niebie lub kropki muchomorkowi -
to wszystko stukajgc szerokim jezykiem w watek dzigstowy, czyli

W magiczne miejsce.

A moze kropelki deszczu lub uderzanie pateczkg w bebenek zachecg

malucha? Przy tym éwiczeniu jezyk dziecka, Szeroko utozony,

delikatnie i rytmicznie stuka w podniebienie twarde (,sufit’) —

jakby kropelki deszczu spadaty na ziemie lub pateczka uderzata

w bebenek.

Podpowiedz: Podczas wyzej opisanych ¢wiczen broda dziecka (zuchwa)

powinna by¢ nieruchoma.

Opowiedz dziecku bajke o krasnoludku, ktéry mieszka w jego

buzi. Pewnego dnia krasnoludek robit remont w swoim domku. Chciat
pomalowac sufit. Dziecko przy otwartej buzi przesuwa szerokim jezykiem
po swoim suficie, czyli podniebieniu twardym (broda nieruchoma). Potem
krasnoludek maluje Sciany, czyli wewnetrzng strone pliczkow.
Krasnoludek nie zapomniat tez o podtodze — jezyk dziecka przesuwa sie

po dnie jamy ustne;.
Kazdego dnia, po umyciu zgbkdw, zatrzymaj sie na chwilke przed lustrem

w tazience. Niech jezyk dziecka przesunie sie po zebach

(po wewnetrznej i zewnetrznej stronie), jak szczoteczka do zebdw.

Postaraj sie, aby jezyk byt szeroki.



Poradnia . Opracowanie:
Psychologlczno- mgr Katarzyna Bronche
Pedagogicznanr 3 mgr Matgorzata Polit

o Opusé zuchwe i sprobuj Unies¢ swoj jezyk w kierunku gornych
zebow, tak, aby jego przdd zetknat sie z linig dzigset, a boki jezyka
przylegaty do wewnetrznej strony gérnego tuku zebowego. Czy patrzgc

w lustro taka pozycja jezyka nie przypomina Ci weza - kobry?

o Uidz swoj jezyk w ksztalt tyzeczkKi. Brzegi jezyka, nie wychodzac
poza jame ustng, unoszg sie do gory. Srodek jezyka tworzy niewielkie
zagtebienie — tyzeczke. W to zagtebienie mozna potozy¢ np. ziarno ryzu
preparowanego, ktére dziecko ze smakiem pdzniej zje. Lyzeczka moze

unosic sie do gory i opuszczac¢ na dno jamy ustnej.




WARGI | POLICZKI

Prawidtowa praca warg i policzkéw jest bardzo potrzebna do realizacji
gtosek. Podczas mowienia uktady naszych warg zmieniajg sie w bardzo szybkim
tempie. Przy niektorych gtoskach np. [u], [cz] — muszg wysuwac¢ sie do przodu;
przy [s], [i] — rozciggac sie na boki; a przy [p], [m] — zwieracC sie. Wazne jest, zeby
pracowaty w sposdb symetryczny i skoordynowany.

Oto propozycje éwiczen, jakie mogg Panstwo wykonywac z dzieckiem,

aby usprawni¢ prace warg i policzkow:

« Buziaki - wysytaj do mamy / taty po 10 buziakéw. Odpocznij chwile

i wyslij kolejne 10 buziakéw, po kolejnym odpoczynku — kolejne 10.

Pamietajmy, zeby wargi byty Sciggniete i wysuniete do przodu.

« Bomba! - nabierz duzo powietrza w policzki, wytrzymaj kilka sekund,

a nastepnie paluszkami nacisnij na poliki, zeby zrobi¢ odgtos wybuchajgcej

bomby.

o Usmiech — zrob do lusterka 10 pieknych, duzych usmiechéw od ucha

do ucha. Najpierw usmiechaj sie tak, zeby byto wida¢ wszystkie zgbki.
Kolejne 10 usmiechow zrob za ztgczonymi ustami, zeby nie pokazywac

zebow.

« Karetka - udawaj odgtosy karetki/policji [u —i]. Przy mocno
rozciggnietych wargach méw [i], a przy mocno Sciggnietych — [u]. Mozemy
zrobi¢ zadanie ze zmiang tempa — karetka jedzie wolno, wiec wolno
zmieniamy uktady warg i wypowiadanie dzwiekéw, nastepnie karetka
jedzie szybko, wiec wykonujemy szybkie zmiany.

« Ryjek swinki - rozchylamy lekko wysuniete do przodu wargi tak, zeby

odstoni¢ gérne i dolne siekacze.

« Zmeczony konik - robimy duzy wdech i przy wydechu dtugo

parskamy. Wargi muszg by¢ bardzo rozluznione!



Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogicznanr 3

Jezyk rybkKi - na zmiane, bezgtosnie, z mocno wysunietymi do przodu
wargami wypowiadamy gtoski [0] — [u], udajgc rybke.

Pajacyk — podskakujemy i robimy pajacyki. Gdy mamy rece w goérze
— robimy szeroki usmiech, gdy mamy rece wzdtuz tutowia — obnizamy
kaciki warg (robimy smutng mine).

quy ze stomKi - bierzemy stomke / kredke i przyktadamy jg nad

gorng wargg, pod nosem. Wywijamy gorng warge w strone nosa tak, zeby

przez chwile przytrzymata stomke.

Kréliczek - rysujemy kredkg do oczu / malujemy farbkg do twarzy

wasiki kroliczka, a nastepnie Sciggamy wargi do przodu i poruszamy
naszym ,pyszczkiem” na boki (wargi sciggniete, nos zmarszczony, w takiej

pozycji wykonujemy ruchy na boki).

Masaz - Wktadamy dolng warge miedzy zeby, nastepnie posuwistym

ruchem wysuwamy jg na zewnatrz jamy ustnej. Robimy to samo z gérng

warga.




PODNIEBIENIE MIEKKIE

Podniebienie miekkie jest ruchomym faldem miesniowym, pokrytym btong
Sluzowg i zakonczonym jezyczkiem podniebiennym. Petni ono bardzo wazng role

zarowno w czynnosciach mowy, jak i potykania.

Wiekszos¢ gtosek naszego jezyka, to gtoski ustne, czyli przy ich
wypowiadaniu podniebienie migkkie napina sie i oddziela jame ustng od jamy
nosowej, zapobiegajgc przed ucieczkg wydychanego powietrza do jam nosa.
Jesli podniebienie jest zbyt stabe lub mamy do czynienia z jego rozszczepem,
wtedy ucieczka powietrza przez nos wywotuje charakterystyczny poszum

tzw. ,nosowanie otwarte”, ktére w znaczny sposdb moze zaburza¢ mowe i gtos.

Prawidtowa sprawnos¢ podniebienia miekkiego konieczna jest rowniez
podczas potykania. Napinajgc sie, stanowi ono blokade dla pokarméw i ptynow
przed przedostawaniem sie do nosa. Wszyscy dobrze wiemy, jak nieprzyjemne

to uczucie, szczegolnie, gdy pijemy napdj gazowany.

Ponizej znajdg Panstwo przyktady c¢wiczen, usprawniajgcych prace

podniebienia miekkiego:

« Ja chce pi€ - najprostszym éwiczeniem podniebienia miekkiego jest
zasysanie. Podczas picia Wasze dziecko nawet nie poczuje, ze ¢wiczy.

Moze np. wypi¢ dziennie jeden kubek picia przez stomke. Podpowiedz —

im ciensza stomka i gestszy ptyn, tym mocniejsza praca miesni.

« Kropeczki biedroneczki - Narysuj na kartce duzg biedronke /

muchomora. Pokolorujcie razem obrazek. Nastepnie wytnijcie 10 matych
koteczek. Dziecko ma za zadanie zassa¢ kétko za pomocg stomki

i przenies¢ je na rysunek biedronki.

. Spiqcy Mi$ — mi$ jest bardzo $pigcy i marzy o pojsciu spaé.

Ziewamy, mocno otwierajgc buzie — udajemy sSpigcego misia.



Poradnia . Opracowanie:
Psychologiczno- mgr Katarzyna Bronche
Pedagogiczna nr 3 mgr Matgorzata Polit

o« U doktora - bawimy sie w wizyte u doktora. Najpierw rodzic

jest pacjentem — musi otworzy¢ szeroko buzie i powiedzie¢ 5 razy mocne
[a], pbzniej [e]. Dziecko obserwuje ruch podniebienia u rodzica.
Nastepuje zamiana rol, teraz dziecko jest pacjentem i wypowiada mocno
samogtoski. Moze sprawdzi¢ w lusterku, czy u niego podniebienie

réwniez sie unosi (mozna oswietli¢ gardito latarkg).

« Pszczdbtki - udajemy odgtos wielkiego roju pszczot. Nabieramy duzo

powietrza i mruczymy cichutko, a nastepnie coraz gtosniej [mmmmm.....]

— wargi ztgczone, powietrze wydostaje sie przez nos.

« Chrapigcy niedzwiadek - udajemy chrapigcego niedzwiedzia.

Chrapiemy gtosno na wdechu i wydechu.




StLUCH

A teraz pare stéw o roli stuchu i o sposobach stymulowania go.

Prawidtowo rozwijajgcy sie stuch jest niezbedny do prawidtowego

i harmonijnego rozwoju mowy. Istotng role odgrywa tu zaréwno stuch fizyczny,

jak i takie umiejetnosci jak uwaga, pamiec¢ stuchowa, zdolnos¢ réznicowania cech

dzwiekow (m.in. barwa, wysokos¢, dtugos¢ trwania, natezenie). To one

sg fundamentem dobrze opanowanej mowy i komunikacji. Dzieki nim dziecko

bedzie potrafito réznicowac¢ dzwieki mowy. O tym, jak wazny jest stuch moze

pomaoc uswiadomienie sobie faktu, ze dziecko uczy sie jezyka poprzez stuchanie.

Dopiero potem nastepujg inne procesy, aby w koncowym etapie dziecko zaczeto

mowi¢ (najpierw rozumie, dopiero pozniej mowi).

Zapraszamy zatem do zabaw stuchowych! Oto nasze propozycije:

,,C0 stychaé?” zamilknijcie z dzieckiem na chwile i wstuchajcie sie
w otaczajgce Was dzwieki: szum samochoddéw z ulicy, rozmowy
dobiegajgce z drugiego pokoju, dzwieki z rur tazienkowych, pracujgca
pralke lub zmywarke, tykanie zegara. Zadaniem dziecka jest
opowiedzenie, co styszy.

Stuchowe ,,ciepto-zimno”, czyli odszukiwanie schowanego

przedmiotu, np. dzwonigcego budzika lub telefonu komorkowego.
,Powiedz, jaka to melodia?” Zabawa polega na nuceniu jakiej$ znanej
melodii, a dziecko zgaduje tytut piosenki. Moze bedzie to okazja
do wspolnego Spiewania?

A moze ,,kuchenna orkiestra”? Podczas przygotowywania
positkéw lub robienia porzgdkéw w kuchennych szafkach, pozwdl dziecku
na spontaniczne wystukiwanie rytméw z uzyciem pokrywek, garnkéw,

drewnianych tyzek, metalowych sztu¢cow. Zadaniem dziecka moze by¢

rowniez powtarzanie sekwencji ustyszanych uderzen.



. ,,Jakie to zwierze?” Rodzic nasladuje dzwieki, ktore wydajg
zwierzeta (krowa, kot, kura itp.). Dziecko zgaduje, ktore zwierze tak mowi.
Mozna réwniez wypowiedzie¢ sekwencje zwierzecych odgtoséw,
a dziecko we wtasciwej kolejnosci powie, o jakie zwierzeta chodzi i samo
powtorzy te odgtosy.

« ,,Jakito pojazd?”. Rodzic nasladuje odgtosy, ktére wydaje pociag,
motor, samochod wys$cigowy, a dziecko méwi, o jaki pojazd chodzi.
W tej zabawie réwniez mozna powtarza¢ sekwencje ustyszanych
dzwiekow.

e ,,Irzy, dwa, jeden - start!” — Dziecko dzieli samochody na duze
i mate. Jesli dorosty wypowie gfosno stowa ,Trzy, dwa, jeden strat!” duze
samochody ruszajg w trase wyscigowg. Jesli natomiast osobo dorosta
wypowie cicho ,Trzy, dwa, jeden-start!” w trase wyjadg wytgcznie mate
samochody. Wersja dla dziewczynki: dziecko przygotowuje ubranka
dla misia lub lali. Gdy osoba dorosta wypowie nazwe ubranka gfo$no -
dziecko ubiera duzg lale/duzego misia; natomiast, gdy dorosty powie

nazwe ubranka cicho - ubiera matg lale/matego misia.

« Tworzenie instrumentow muzycznych: pozwdl dziecku wiozyé
do pustej plastikowej butelki po wodzie odrobine ryzu, kaszy, cukru,
grochu itp. Dziecko moze zgadywac jaki to ,instrument”, co wydaje taki
dzwiek?

« Wyszukiwanie stdw - nazw przedmiotéw w najblizszym otoczeniu
dziecka, ktore zawierajg okreslong liczbe sylab.

. ,,Sylabowe zagadki”. Rodzic wypowiada stowo bez sylaby
na poczatku lub koncu. Dziecko zgaduje, jakie to mogg by¢ stowa.

« Znajdowanie przedmiotdw w pomieszczeniu, w ktérym

przebywa dziecko, ktérych nazwy rozpoczynajg sie dang gtoskg np. k, b

itp. Moze konkurs, kto wiecej takich przedmiotéw znajdzie?
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Zabawa w rymowanie. Wspdlne wymysSlanie rymdéw, np.: podczas

positku znajdowanie rymoéw do nazw produktéw lub potraw, z ktérego

sktada sie dany positek.
Uczymy sie howego jezyka - to zabawa dla dzieci starszych.

Pomiedzy sylaby kazdego wypowiadanego stowa dodajemy inng sylabe,
np. KA. Powstaje wtedy wypowiedz: ,KAco Katy KAtuKAtaj KAroKAbisz?”,
czyli: ,Co ty tutaj robisz?” Mozemy rozmawia¢ z domownikami

w ten sposéb. Frajda gwarantowana!
Klaskanie w dlonie, gdy dziecko ustyszy, Zze rodzic wypowie

nieprawidtowo jakie§ stowo. Rodzic/osoba dorosta powtarza stowa
z gtoskami, ktore sprawiajg dziecku trudnos¢. Co jakis czas celowo

popetnia btad, np.: ryba, rower, dlabina (dziecko klaszcze), parasol, motor.
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ODDYCHANIE

Oddychanie jest czynnoscig kluczowg dla kazdego z nas. Oddychamy,
aby przezyc¢, ale rowniez — by mowic. Gdy nie méwimy, pobieramy powietrze
torem nosowym — zwro¢ uwage, czy Twoje dziecko podczas zabawy,
kolorowania, nie oddycha jamg ustng. Moze to bowiem nies¢ za sobg niedobre
konsekwencje np. w postaci obnizenia napiecia miesniowego warg, policzkéw

i jezyka, tym samym prowadzi¢ do powstawania wad wymowy.

Gdy nie mowimy — oddychamy przez nos, a gdy rozmawiamy,
potrzebujemy szybko napetnia¢ nasze ptuca, dlatego pobieramy wdech zaréwno
nosem, jak i jamg ustng. Wdech musi by¢ duzy, a wydech ekonomiczny, zeby
starczyto nam powietrza na wypowiedzenie jak najdtuzszej frazy. Do tego sita
wydechu powinna by¢ odpowiednia, zeby nasz gtos brzmiat dzwiecznie
i nie zanikat lub nie byt nadmiernie napiety. Bez wydychanego powietrza,
ktore przeptywa miedzy zblizonymi fatdami gtosowymi w krtani, nie powstanie
gtos. Dazymy do oddychania catg klatkg piersiowg, bez podnoszenia barkéw

czy spinania miesni na szyi.

Dodatkowo ¢wiczenia oddechowe, polegajgce na dmuchaniu, pomagajg

uzyskac prawidtowy uktad jezyka do wypowiadania takich gtosek jak: [s, z, c, dz].

Wykonujgc ¢wiczenia oddechowe, miedzy kolejnymi powtdrzeniami
czy zadaniami, nalezy robi¢ dtuzsze przerwy, aby nie dopusci¢ do hiperwentylaciji

i zawrotow gtowy.

UWAGA! Nie wykonuj c¢wiczen oddechowych z dzieckiem, ktére
choruje na padaczke lub miato kiedys drgawki — najpierw skonsultuj sie
z lekarzem i zapytaj, czy éw. oddechowe bedg bezpieczne dla Twojej

pociechy.

Oto przyktadowe c¢wiczenia oddechowe, ktére mozesz wykonaé

z dzieckiem:
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Winda z brzucha - ktadziemy sie ptasko na plecach. Na brzuchu

powyzej pepka ktadziemy ulubiong zabawke. Robimy duze wdechy —
zabawka unosi sie w gore — oraz dtugie wydechy — zabawka opada razem

z ruchem brzucha.

Syczymy jak weze - nabieramy jak najwiecej powietrza do ptuc
(nie unosimy ramion, napetniamy powietrzem dolne czesci ptuci ,brzuch”).
Nastepnie spokojnie, przeciggte wypowiadamy gtoske [sssssss...] —
udajemy weza. Mozna rowniez narysowac dtugiego, zwinietego weza
na kartce i podczas wydechu przesuwa¢ po nim paluszkiem -—
mowimy tak dtugo, az dojedziemy od ogona do gtowy.

,DO0 biegu gotowi start!” — do tego éwiczenia potrzebny bedzie

stoper. Dziecko nabiera powietrza i rozpoczyna przeciggte wypowiadanie
gtoski [fffffffff...] / [ssssss...] / [hhhhh....]. Rodzic wigcza stoper i wspdinie
sprawdzajg, ile sekund dziecko jest w stanie wypowiadac¢ te gtoske.
Cwiczcie wytrwale, a po kilku dniach na pewno pobijecie rekord! Rodzice
mogg przytgczyc¢ sie do dzieci i sprawdzi¢, kto potrafi wytrzymac dtuzej.
Pom P ka- nabieramy powietrza i udajemy pompowanie roweru lub pitki
- robimy krotkie, szybkie, mocne wydechy, udajgce dzwiek pompowania
(s-s-s-s-s). Starajmy sie nie dobiera¢ powietrza w trakcie, tylko wykonac¢
jak najwiecej powtorzen na jednym wydechu.

Banki - c¢wiczenie dobre do wykonania na $wiezym powietrzu.

Dmuchamy w banki mydlane, robigc duzy wdech i bardzo delikatny i dtugi

wydech — robimy duzo matych baniek.
Go0000l! - Cwiczenie do wykonania przy stole. Robimy bramke z kartki

opartej o sciane lub z matego pudeteczka. Za pitke mogg nam postuzyé
zwiniety w kulke kawatek papieru, folii aluminiowej czy chusteczka. Naszg
pitke stawiamy na w pewnym oddaleniu od bramki i strzelamy gole
Zza pomocg mochego i szybkiego dmuchania. Z kazdym kolejnym golem

mozemy zwiekszaé odlegtos¢ miedzy piteczkg i bramka, zeby dziecko

musiato coraz bardziej zwiekszac¢ site wydechu.
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Burza w szklance wody - na stole stawiamy gteboki talerz

lub rozktadamy folie. Do wysokiej szklanki nalewamy troche wody.
Szklanke stawiamy na folii / talerzu i przez stomke dmuchamy do $rodka,
robigc wielkie fale.

Dmuchanki malowanki - na stole rozktadamy folie. Bierzemy
czystg kartke i na Srodku ktadziemy duzg krople tuszu / farby /
zmieszanego z wodg barwnika spozywczego. Dziecko za pomocg stomki,
nakierowanej na kropelke dmucha i rozprowadza tusz po catej kartce,
tworzgc piekne wzory. Na jednej kartce mozna rozdmuchac¢ kropelki

w réznych kolorach.

Ale zimno! - Nabieramy duzo powietrza i chuchamy na raczki.
Mozemy chuchac lekko i bardzo dtugo lub mocno i krotko.

Wrona bez ogona - Wez gteboki wdech i na jednym wydechu

licz wrony bez ogona tj. ,jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona,

trzecia wrona bez ogona...”. Ciekawe, ile wron dasz rade policzy¢!?
Piorko - Potoz na otwartej dioni pidrko lub kawatek lekkiej serwetki.

Wez gteboki wdech i dmuchnij mocno na piérko, zobacz jak wysoko

i daleko poleci. Mozna urzadzi¢ zawody, czyje piérko poleci najdale;.
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