Drogi rodzicu, oto kilka wskazéwek dot. tego, jak wspomagac
rozwoj mowy Twojego dziecka, nie wychodzac z domu.

Od kilku tygodni zamkniete sg placowki oswiatowe, a dostep do zajeé
terapeutycznych jest znacznie utrudniony. Pozostajgc z dzieckiem w domu, nadal
moga Panstwo stymulowaé rozwdj mowy i jezyka swoich pociech z pomocg
bardzo prostych metod. Oto kilka wskazéwek, ktére z powodzeniem moga
Panstwo wprowadzi¢ w zycie juz dzis, aby komunikacja Waszego dziecka byta
coraz lepsza.

1. Sprawdz, na jakim etapie rozwoju mowy jest Twoje dziecko.

Rozwdj artykulacji i systemu jezykowego dziecka ma swoje etapy. Czasem
zdarza sie, ze rodzice wymagaja, zeby ich dzieci, wypowiadaty gtoski, ktore przy
normalnym rozwoju mowy, pojawiajg sie dopiero na dalszych etapach. Z drugiej
strony powinno sie szybko reagowac, gdy dziecko nie zaczyna moéwié w
odpowiednim czasie. Nie nalezy wierzy¢é w opinie, ze 3-latek moze nie méwic lub,
ze rozwdj mowy u chtopcow odbywa sie z opdzinieniem w stosunku do
dziewczynek. W przypadku, gdy Twoje dziecko mowi mniej niz inne dzieci, nalezy
znalez¢ przyczyne tego opdznienia (np. niedostuch, spowodowany zapaleniem
ucha srodkowego) i jak najszybciej rozpoczg¢ usprawnianie rozwoju mowy.

Jesli nie jestes pewny, czy Twoje dziecko méwi zgodnie z norma dla wieku —
skonsultuj sie z logopeda w przedszkolu, szkole czy poradni psychologiczno-
pedagogicznej, gdy tylko wznowione zostanie funkcjonowanie placéwek
oSwiatowych.



2. Zwroc¢ uwage na to, w jaki sposdob mowisz do swojego dziecka

Mow prostym jezykiem, dostosowanym do wieku dziecka. Zacznij
przywigzywaé wiekszag wage do tego, czy Twoje wypowiedzi sg poprawne
gramatycznie. Méw wyraznie, w odpowiednim tempie (pilnuj tempa mowy
szczegolnie, jesli obserwujesz u siebie tendencje do szybkiego mdwienia). Jesli
Twoje dziecko zle wypowiada jakie$ stowo (np. opuszcza poczatek wyrazu lub
zamienia gtoski), powtdrz ten wyraz we wtasciwy sposéb. Nie strofuj dziecka, nie
wymagaj od niego prawidtowego wymowienia. By¢ moze jest ono jeszcze za
mate, zeby prawidtowo artykutowaé niektére gtoski lub trudne potgczenia
dzwiekéw. Jesli Twoje dziecko Zle odmienia stowa, po prostu powtérz jego
wypowiedz w odpowiedniej formie — daj mu prawidtowy wzorzec.

Uzywaj stownictwa, ktore jest dziecku znane i odnosi sie do jego
codziennych doswiadczen — tego, co zna i lubi. Ucz réwniez nowych stéw. Jesli
wypowiadasz nieznane, trudne stowa, wyjasniaj ich znaczenie.

3. Nie wymuszaj wypowiedzi. Sam dawaj dziecku prawidtowe wzorce

Komentuj i rozszerzaj wypowiedzi Twojego dziecka. Jesli Wasz pies zrobi co$
Smiesznego lub zaszczeka, a dziecko powie ,pies”, rozwin jego wypowiedz,
dodajac kolejne stowa, np. ,pies szczeka”, ,o0, jak gtosno szczeka”, ,piesku,
czemu szczekasz?”. Nie musisz prosi¢ dziecka o powtdrzenie Twoich stow.
Wystarczy, ze dajesz mu wzor diuzszej, poprawnej gramatycznie i adekwatnej w
danej sytuacji wypowiedzi. Najlepiej nauczy sie jezyka, poprzez takie naturalne
ostuchiwanie sie prawidtowych, wzorcowych wypowiedzi w swobodnych
sytuacjach.

4. Cwicz sprawno$é warg, jezyka, policzkdw przez zabawe

Do tego, aby prawidtowo wymawiac poszczegdlne gtoski, Twoje dziecko musi
mieé sprawne miesnie narzadéw artykulacyjnych. Cwiczenia, ktére pozwolg
usprawnic¢ wargi, jezyk, policzki, podniebienie miekkie Twojego dziecka, moga
by¢ rowniez Swietng zabawg i lekarstwem na nude, gdy cata rodzina zmuszona
jest do pozostawania w domu. Oto przyktadowe cwiczenia, ktére mozesz
wyprébowac:

e Cw. oddechowe: Nalej do wysokiego kubka troszke wody z ptynem do
zmywania naczyn. Dmuchaj przez stomke i rob banki; WeZz puste



pudetko lub  kawatek kartki (uzyj, jako bramki). Zwin
chusteczke/kawatek folii aluminiowej w kulke i dmuchajac, strzelaj
gole. Ustawiaj pitke coraz dalej od bramki — dmuchaj coraz mocnie;j.

o Cw. warg: przesyfaj buziaki; utrzymuj kredke miedzy gérng wargg i
nosem; rob mocny usmiech, ale nie pokazuj zebdéw; réb mocny usmiech
i pokazuj wszystkie zeby.

e Cw. jezyka: klgskaj — $cigaj sie z rodzicami, czyj konik pobiegnie
najszybciej; Otwieraj szeroko buzie i stawiaj czubkiem jezyka kropki na
podniebieniu; posmaruj podniebienie miodem, dzemem i zlizuj przy
szeroko otwartej buzi; wypychaj policzki jezykiem.

Wiele pomystéw na ciekawe ¢wiczenia i zabawy logopedyczne znajdziesz
na stronach internetowych, prowadzonych przez logopeddw. Mozesz poszukac
rowniez tzw. bajek logopedycznych, w ktorych ¢wiczenia wplecione sg w tresé¢
krétkich opowiadan.

5. Uzyj powtarzalnych zwrotéw i powiedzen

Takie powtarzalne zwroty, uzywane wielokrotnie przy okazji aktywnosci,
zabawy, ktérg Twoje dziecko bardzo lubi, stymulujg je, do prob powtarzania i
nasladowania. Np. bawigc sie w zawody, mozesz za kazdym razem powtarzaé:
,do biegu, gotowi, start” lub urzadzi¢ zabawe w ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga
patrzy!”. Mozesz tez np. wymysli¢ dla Was specjalne powitanie czy pozegnanie,
ktdrego bedziecie codziennie uzywac. Takie powiedzonka sg przewidywalne dla
dziecka, stajg sie automatyczne. Dajg okazje do mdéwienia i odnoszenia sukcesu
w znanej sytuacji komunikacyjne;j.

6. Zaaranzuj otoczenie w domu tak, aby motywowato dziecko do
porozumiewania sie z Toba

Przemebluj pokdj, poprzestawiaj zabawki w ten sposdb, aby dziecko, chcac
konkretng zabawke, musiato poprosi¢ Cie, o jej podanie. Zacheci je to do
sformutowania prosby i wypowiedzenia jej. Gdy dziecko zobaczy, ze dzieki
werbalnemu przekazaniu swojego pragnienia, rodzic je zaspokoi, w sposob
pozytywny wzmocnimy u niego podejmowanie préb mowienia.



7. Zorganizuj zabawe w zagadki stuchowe

Do prawidtowego rozwoju mowy potrzebny jest prawidtowo funkcjonujacy
stuch fizyczny. Poc¢wicz z dzieckiem uwage stuchowg i réznicowanie réznych
dZzwiekdw z otoczenia. Wybierz w domu przedmioty, ktére wydajg
charakterystyczne dizwieki i sg znane dziecku, np. klucze, kawatek papieru,
szeleszczgcg torebke, ulubiong zabawke itp. Niech Twoje dziecko zgadnie, co
trzymasz w reku. Mozesz poszuka¢ w Internecie nagran odgtoséw roznych
zwierzat i odgadng¢ wraz z dzieckiem rowniez takie zagadki. Nastepnie
sprobujcie nasladowaé odgtosy tych zwierzat i przedmiotow.

Pobawcie sie w rdznicowanie dzwiekow cichych i gtosnych. Wez 2 kawatki
gazety i udawajcie maty, cichy deszczyk (pukaniem opuszkami palcéw w gazete)
i gtosng burze (mocnym szeleszczeniem catym kawatkiem gazety, lub
uderzaniem o nig otwartg dtonig).

8. Spiewaj piosenki, méw wierszyki, baw sie w zabawy paluszkowe

Rymowanki, wierszyki i piosenki stanowig dobry materiat do nauki méwienia.
Cwicza stuch i zdolno$¢ do zapamietywania rytmu i stéw. Ciekawa melodia i
powtarzalny rytm, zachecajg dziecko do uczestnictwa w Spiewaniu, uzywania
stow i zwrotdéw z ulubionej piosenki. Mozesz wybrac piosenki z pokazywaniem —
dodatkowo pocwiczycie koordynacje ruchowg i odwzorowywanie rytmu lub
testu ruchem ciata. Dobrg zabawg bedg réwniez wszystkim znane, rymowane
zabawy paluszkowe (wierszyki potgczone z odliczaniem na palcach lub z gestem
dtoni, np. Tu, tu, tu kokoszka kaszke wazyta. Temu data na...). Twoje dziecko na
pewno je polubi i zacznie powtarzac stowa wyliczanki.

9. Czytaj ksiazki, opowiadaj bajki

Codzienne czytanie dziecku, ma duzy wptyw na rozwdj systemu
jezykowego. Stanowi réwniez wspaniatg okazje do budowania relacji z
dzieckiem. Wybieraj proste, powtarzalne ksigzki, ktére Twoje dziecko szybko
zapamieta. Nie bdj sie siegac codziennie po te samg ksigzke, jesli Twoje dziecko
ja lubi. By¢ moze po kilku razach dopowie ono jakie$ stowo czy dokonczy zdanie.
Mozesz tez wykorzystac ksigzki do tzw. czytania uczestniczgcego — wielokrotnie
powtarzane w nich zwroty lub zdania, stymulujg dziecko do dopowiadania i
czynnego uczestniczenia w czytaniu.



10. Komentuj, opisuj to, co razem robicie. Otaczaj dziecko tzw. ,kapiela

’

stowng’

Wykorzystuj kazdg okazje, wykonywane wspdlnie czynnosci i zabawe, na
otaczanie dziecka jezykiem. Komentuj wszystko, co robicie, duzo opowiadaj.
Kiedy np. robicie razem ciastka, nazywaj wszystkie produkty. Opisuj, czego
potrzebujesz, do wyrobienia ciasta, w ktdrej szafce to jest, jakie sktadniki musisz
ze sobg pomieszac. Uzywaj czasownikdéw i przymiotnikdw (np. rozbijemy swieze
jajo, dolejemy biatego mleka od krowy itd.). Przy rozktadaniu szklanek, talerzy i
sztuécow przed wspdlng kolacjg, nazywaj wszystkie przedmioty. Powiedz, do
czego one stuzg, co nimi zjecie lub co z nich wypijecie. Jesli zadasz pytanie, ale
dziecko nie umie odpowiedzie¢, to powiedz za nie — niech ustyszy dobry wzorzec.
Dziecko w ten sposdb ostuchuje sie ze stownictwem czesto stosowanym w jezyku
codziennym. Uczy sie tez réznych form uzycia jezyka np. dialogu, opowiadania,
opisywania procedur. Poznaje stowa, odnoszgce sie do umiejscowienia w czasie,
takie jak: najpierw, potem, wczesniej.
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