EUROPEJSKI DZIEN LOGOPEDY

Jak bawic¢ sie z dzieCmi jednoczesnie
wspierajac rozwoj mowy?

Nie od dzis wiadomo, ze znaczna cze$¢ dzieci niechetnie ¢wiczy z rodzicami
w domu. Niestety sukces terapii logopedycznej polega na ¢wiczeniu zarobwno
ze specjalista, jak i tez na powtarzaniu pewnych sekwencji w domu
z rodzicem/opiekunem.

Biorgc pod uwage obecny czas (koronawirus) i koniecznos$¢ zostania z dzie¢mi

w domu ponizej przedstawiamy propozycje kilku zabaw — éwiczen pomocnych

w prawidtowym rozwoju mowy, a jednoczesnie bedgcych mozliwoscig ciekawie
spedzonego czasu rodzica z dzieckiem. Zachecamy do przeczytania i zastosowania

zabaw w domu. Nie musi to trwac tak jak w gabinecie — 30/45 min. Réwnie dobrze

mozemy kilka razy powtérzy¢ dane ¢wiczenie, po nim np. poczytac ksigzke, pobawi¢

sie klockami/lalkami, obejrze¢ wspadlnie film... a w przerwie ...znéw kilka minut

pocwiczy¢ ©©O©

PROPOZYCJE CWICZEN ODDECHOWYCH:

* puszczanie baniek mydlanych, * dmuchanie balonéw, * wdech przez nos i wydech
ustami, * zdmuchiwanie swieczki (szybko, wolno, z daleka...), tylko pod kontrolg
osoby dorostej * zdmuchiwanie ze stotu kolorowych piérek, * wachanie kwiatkow -
wdech nosem, wydech ustami, ...




PROPOZYCJE CWICZEN USPRAWNIAJACYCH NARZADY MOWY:

”

* wypowiadanie samogtosek: ,a”, ,.e”, ,0”, ,u”, ,i”, ,y’, * napetnianie policzkéw

powietrzem i wolne wypuszczanie powietrza ustami, * zlizywanie z podniebienia
dzemu/miodu itp., * ziewanie, * ptukanie gardfa, * podnoszenie czubka jezyka
za gorne zeby,...

PROPOZYCJE ZABAW DZWIEKONASLADOWCZYCH:

* podskakiwanie i parskanie jak kon (iha iha...), * wilki wyjg- u..., zajgce
kicaja- kic, kic, * swinka chrzgka chrum, chrum..., granie na bebenku bum,
bum, pociag fu, fu, fu...
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Jesli ktorys z rodzicéw/opiekunow chciatby sie podzieli¢ zabawami
wspierajacymi mowe, jakie stosuje ze swoim dzieckiem - zachecamy
do opisania lub/i wystania zdjecia (tak, aby nie byta widoczna cata twarz
dziecka tylko okolice ust i éwiczenie). Na autoréow najciekawszych pomystow
czekajg upominki®©
Opisy ¢wiczen i zdjecia nalezy wysyfa¢ na abanasiewicz@edu.um.warszawa.pl
do dnia 31.03.2020 r.
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