Radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym i doradztwo zawodowe

Osoby prowadzgce: mgr Barbara Bogucka - psycholog
mgr Malgorzata Szewczyk-Dubiel - psycholog

Jest to cykl 2 spotkan po 2 godziny kazde ( stanowig cato$¢) obejmujacy poznawanie i praktyczne
¢wiczenia roznorodnych technik pomagajacych opanowa¢ zdenerwowanie w  sytuacji
egzaminacyjnej, wskazujacych takze, jak dobrze zaprezentowa¢ swoja wiedzg. Uczniowie beda mieli
takze okazje pozna¢ swoje mocne strony i zastanowi¢ si¢ nad wyborem $ciezki dalszego ksztatcenia.

ZAPISY: w sekretariacie

TERMINY: 24 lutego oraz 02 marca 2020 r., godz. 16.30 — 18.30

Serdecznie zapraszamy



