
 
 

„TERAPIA RĘKI” 

zajęcia indywidualne dla dzieci  5/6 letnich z przedszkoli  

oraz uczniów szkół podstawowych 

 ____________________________________________________________________________________ 

 

 
Osoba prowadząca:  mgr Małgorzata Dusińska - psycholog 

 
Zajęcia są przeznaczone dla dzieci  pięcioletnich i sześcioletnich z przedszkoli oraz uczniów szkół 

podstawowych, o prawidłowym poziomie rozwoju umysłowego, którzy z powodu trudności                     

w zakresie małej motoryki  nie potrafią wykonywać prawidłowo czynności przy użyciu dłoni, mają 

trudności z kontrolowaniem ruchów rąk, a także dla dzieci, które mają obniżony poziom prac 

grafomotorycznych,  nie lubią podejmować czynności manualnych, a wykonując prace  wymagające 

precyzji, pracują długo lub szybko i niedbale. 

Celem zajęć jest skupienie się na ogólnym funkcjonowaniu całego ciała, nie tylko dłoni czy ręki,  

a także ćwiczenie koncentracji uwagi, poprawa chwytu narzędzia pisarskiego, wspomaganie 

prawidłowej postawy ciała.  

W zajęciach mogą brać udział dzieci z przedszkoli i uczniowie ze szkół podstawowych  z terenu 

działania Poradni, uprzednio badani psychologicznie w poradni lub posiadający opinie                                

z  przeprowadzonej diagnozy poziomu rozwoju procesów integracji sensorycznej, którym  w opinii 

zalecono udział w zajęciach.  

Aby zgłosić chęć udziału dziecka (spełniającego powyższe warunki) w zajęciach, należy wypełnić  

wniosek o objęcie dziecka zajęciami specjalistycznymi w poradni (wniosek dostępny w sekretariacie         

i na stronie internetowej poradni w zakładce „druki do pobrania”) i złożyć go w sekretariacie  

do końca września 2018 r.  

Zajęcia prowadzone będą I i II półroczu, raz w tygodniu i będą trwały godzinę lekcyjną (45 minut).  

Cykl zajęć trawa jedno półrocze. Dokładne dni i godziny zajęć będą ustalone w późniejszym 

terminie. 

O przyjęciu dziecka na zajęcia decyduje specjalista prowadzący zajęcia, biorąc pod uwagę kolejność 

wpłynięcia wniosku i telefonicznie informuje rodziców  o przyjęciu/nieprzyjęciu dziecka i terminie 

rozpoczęcia spotkań. 

Serdecznie zapraszam 

 
 


