RADZENIE SOBIE ZE STRESEM SZKOLNYM

zajecia indywidualne dla uczniéw VII-VIII klas szkét podstawowych oraz uczniow

szkot ponadpodstawowych

Osoba prowadzgca: mgr lzabela Bielinska-Luft — psycholog

Zajecia przeznaczone s3 dla uczniow V-VII klas szkoét podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych, ktoérzy odczuwaja nadmierny stres zwigzany ze szkola. Kwalifikowanie
na zajecia oraz zapisy odbywaja si¢ po umowieniu spotkania ucznia i jego rodzica (lub tylko ucznia,
w przypadku osob petnoletnich) z psychologiem prowadzacym zajecia. Spotkanie ma na celu
wstepng ocen¢ zapotrzebowania danego dziecka na tego typu zajecia. Po kwalifikacji na zajecia,

rodzic (lub petnoletni uczen) wypeknia formalny wniosek i sktada go w sekretariacie poradni.

Zajgcia majg form¢ 5-6 indywidualnych spotkan ucznia z psychologiem, w terminach ustalanych

na biezaco. Mozna zgtaszac si¢ na nie w ciggu catego roku szkolnego.

Zajecia dostosowywane sg kazdorazowo do potrzeb danego dziecka, natomiast ramowo program
obejmuje: zdefiniowanie poje¢ zwigzanych ze stresem 1 jego roli w zyciu czlowieka, nauke
rozpoznawania objawdéw nadmiernego stresu u siebie, nauke wlasciwego zarzadzania czasem
1 organizacji dziatania, radzenie sobie ze stresem w sytuacjach egzaminéw pisemnych i odpowiedzi
ustnych w szkole, elementy technik relaksacyjnych. W miar¢ zapotrzebowania, poruszamy
na zajeciach takze problematyke stresu zwigzanego z relacjami z roéwiesnikami w szkole

lub nauczycielami.
Uczen proszony jest o zalozenie sobie zeszytu lub notesu 1 kazdorazowe przynoszenie go na zajgcia.

Charakter zaje¢¢ stanowi psychoedukacja, a nie psychoterapia. Spotkania nie sa zatem
adekwatne dla uczniow z zaburzeniami l¢kowymi (fobie) badz z zaburzeniami nastroju

(depresja).

Serdecznie zapraszam



