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GOTOWOQSC SZKOLNA

to stopien rozwoju psychofizycznego,
ktory pozwoli dziecku sprostac

obowigzkom szkolnym.




Co to jest gotowosc szkolna

,»(...)osiagniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki
umozliwia mu udziat w zyciu szkolnym i opanowanie tresci
programowych klasy pierwszej (...)”

/W. Okon/
Wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej jest to:
= umiejetnosc pokonywania trudnosci;
= samodzielnosc;

= przygotowanie do nauki czytania, pisania i matematyki.



GOTOWOSC - nie jest wiec

samorzutnie tworzacym sie

biologicznie etapem rozwoju dziecka,
lecz wynikiem jego osobistych

doswiadczen zyciowych.




Gotowosc dziecka do szkoty okresla:

czy dziecko czy rodzice sg

jest gotowi czy szkota jest
przygotowane sprostac gotowa przyjac
do podjecia nowym 6-latka
nauki w szkole obowigzkom




,Nie wszystkie kwiaty
zakwitajg razem, kazdy
ma sSwoOj czas i pore.”




GOTOWOSC DZIECKA ZALEZY OD:

doswiadczenia w sferze spotecznej (kontakty dzieci z rodzina,
sgsiadami, znajomymi)

doswiadczen poznawczych (wiedza i umiejetnosci)

doswiadczen w sferze emocjonalnej (wyrazanie emocji i ich
kontrolowanie)

indywidualnych predyspozycji (stan zdrowia, funkcjonowanie
analizatorow, poziom umystowy, temperament)




KOMPONENTY DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

dojrzatosc
spoteczna

dojrzatosc dojrzatosc
umystowa fizyczna




dojrzatosc spoteczna

» umiejetnosc wspotdziatania w grupie

» umiejetnosc respektowania norm
grupowych

> umiejetnosc podporzadkowania sie
poleceniom

» zdolnos¢ do porownywania siebie z innymi
(podstawa samooceny i jeden z gtownych
czynnikow motywacyjnych w zyciu cztowieka)



dojrzatosc spoteczna

Dziecko szescioletnie gotowe do podjecia '
obowigzku szkolnego powinno: Q
» umiecC bawic sie i pracowac z innymi dziecmi,
» umiec wyrazac swoje potrzeby (pomysty,
propozycje),
> byc samodzielne w dziataniach i samoobstudze,
» reagowac na polecenia nauczyciela,
> potrafic pytac i odpowiadac zapytane,
> starac sie respektowac normy,
np. siedzimy w tym miejscu, podnosimy reke,
nie wychodzimy itp.



dojrzatosc emocjonalna

» umiejetnosc kontrolowania emocji

» wrazliwosc na innych

» wrazliwosc na uwagi nauczyciela

» wytrwatosc w pracy - kontynuowanie pracy
mimo trudnosci

» umiejetnosc odraczania gratyfikacji

» umiejetnosc skupienia uwagi na zadaniu

> obowigzkowosc i samodzielnosc

» odpornosc na stres



dojrzatosc emocjonalna

Dziecko dojrzate do szkoty: g

» wykazuje umiejetnosc hamowania emocji,
zwtaszcza silnych (nie tylko obraza sie, bije,
ucieka), umie juz opanowac radosc, a takze i ztosc,

» dostrzega innych - ich postawy i emocje,

» reaguje na polecenia nauczyciela (pamieta je),

» stara sie probowac roznych dziatan - mimo
trudnosci (wzmacnianie przez dorostego),

» ma poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci
(mimo braku checi wykonuje zadania),

~ jest ciekawe sSwiata, bada, docieka (niedojrzate
na krotko interesuje sie nowymi tresciami).




dojrzatosc umystowa

> wtasciwy rozwoj mowy
_ myslenia
> wtasciwy rozwoj umystowy === pamieci
uwagi
» prawidtowe funkcjonowanie analizatorow

wzrokowego l stuchowego

kinestetyczno-ruchowego



dojrzatosc umystowa

@ !
Dziecko 6-letnie przygotowujace sie do nauki pisania
i czytania powinno:
> porozumiewac sie w sposob zrozumiaty dla otoczenia,
> skupiac uwage na 10-15 minut (uwaga kierowana),
> potrafic zapamietac dwie czynnosci do wykonania
po kolei,
» W zakresie rozwoju analizatora wzrokowego:

prawidtowo roznicowac ksztatty

odtwarzac poprawnie wzor z pojedynczych elementow

dobierac figury geometryczne o takich samych wtasciwosciach (ksztatt,
wielkosc, kolor)

dostrzegac roznice i podobienstwa




dojrzatosc umystowa

w zakresie rozwoju analizatora stuchowego:

[poprawnie roznicowac pojedyncze gtoski ]
[wyodrebniac’ w stowie gtoski i sylaby ]
[umiec’ taczyc gtoski w sylaby, a sylaby w wyrazy ]

» w zakresie rozwoju analizatora
kinestetyczno-ruchowego:

f Y

miec¢ uksztattowana wzrokowa orientacje przestrzenng (przed, nad, obok)

\ J
f Y

miec utrwalone pojecie stron, prawej i lewej, w schemacie ciata

\ J




dojrzatosc umystowa

» W zaKresie rozwoju mowy:
-oddychac z zamknietg buzig - przez nos, a nie
Drzez usta,

-potykac sline z jezykiem utozonym wysoko - na
podniebieniu,

-reagowac na szepty i dzwieki z odlegtosci nawet
kilku metrow,

-wszystkie gtoski wymawiac poprawnie,
-roznicowac stuchowo gtoski podobne

w brzmieniu, np. p-b, d-t, g-k, w-f, z-sz itp.
-zachowac prawidtowy akcent, intonacje i tempo
wypowiedzi;

-budowac wypowiedzi poprawnie pod wzgledem

gramatycznym.




dojrzatosc fizyczna

O dojrzatosci fizycznej decyduja:
» stan zdrowia
» sprawnosc ruchowa i motoryczna
» odpornosc na zmeczenie i choroby
» prawidtowy wzrok i stuch
» niezaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa
» sprawnosc manualna - poziom rozwoju
miesni dtoni, palcow, nadgarstka



dojrzatosc fizyczna

Dziecko szescioletnie powinno byc na tyle
rozwiniete, aby poddac sie systematycznemu
wysitkowi, z jakim wigze sie chodzenie do szkoty,
siedzenie w tawce, odrabianie lekcji, przebywanie

w grupie dzieci.




Edukacja szkolna jest wielkim dobrodziejstwem
i radoscig dziecka pod warunkiem, ze dziecko potrafi
sprostac wymaganiom  stawianym w  szkole,
dostosowac sie do warunkow szkolnych, korzystac
Z nauki.

Jesli nie jest do tego gotowe, szanse na sukces

i powodzenie sg mate.




JAK ZARZADZIC, ABY DZIECKU KRZYWDY NIE WYRZADZIC

POMOCNE ZADANIA DLA RODZICOW

Dopytaj o mozliwosci swojego dziecka
specjalistow (pedagoga z przedszkola, psychologa).

Zapytaj swoje dziecko, czy chce isc do szkoty, i czy
wie, co to oznacza.

Dowiedz sie, czy Twoje dziecko bedzie sie uczyc
w klasie 6-latkow, czy mieszanej.

Zorientuj sie, czy w klasie Twojego dziecka znajda
sie znajome dzieci, czy tez wszyscy beda nieznani.




Dbaj o prawidtowy rozwoj fizyczny.

Stymuluj (poprzez zabawe) w domu wazne sfery
rozwojowe.

Wzmacniaj i pozytywnie nastawiaj do szkoty - nie strasz.

Zachecaj do samodzielnosci, nie wyreczaj dziecka.

Chwal za drobne osiggniecia.

Nie przecigzaj dodatkowymi obowigzkami i zajeciami;
dostosowuj je do aktualnych mozliwosci
i indywidualnych zainteresowan dziecka.




PAMIETAJMY

6-latek to dziecko przed
lub w trakcie zmian —

w 5,5 -6 r. z. dokonuje
sie skok rozwojowy.
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